
 

如何保持神的恩典（恩膏），不让恩膏流失 

1. 求神持续地倾倒祂的恩膏在你的身上。 

a. 希伯来书 1:9 一个人必须恨恶罪恶并且喜爱公义，以得到喜乐的膏抹。

注意这恩膏胜过其他人的。神给人的恩膏有不同的衡量(measures) 

b. 早晚敬拜赞美神，被新油浸泡膏抹了。诗 92:1-4. 10 

c. 勤读神的道。约 6:63 

d. 按着神的旨意分赐，就必有给你的(路 6:38)，并且要多给你（可 4:24）。 

2. 保持住恩膏的四个防备关键：帖前 5:19-22。 

a. 不要消灭圣灵的感动（即随从圣灵的引领）， 

b. 不要藐视先知的讲论，即相信预言，但要凡事查验，美善的要持守。否

则信心就降低，恩膏就流失了。 

c. 各样的恶事要禁戒不作，免得不圣洁。积极上，要作光明蒙爱天父的子

女，不要给魔鬼留地步，害人害己。（以弗所书 4:25-5:21）一个人必须不断

地被圣灵充满以亲近神，抵挡魔鬼，牠就离开逃跑了（雅 4:7）。 

d. 不要让圣灵担忧，警惕你所说的话语，免得留下破口（以弗所书 4:29-30）。 

3. 雅各布书 5:15-16 彼此认罪，互相代求。这是领受医治的膏抹的关键，也是

存留这种恩膏的方法。持续地认罪并与他人和好，寻求和睦。 

4. 在属灵争战时，要远避诸恶，因着身体污秽不洁净，环境不卫生，圣灵就会

离开，或被偷走了。(申 23:9-14)，特别是说话，因为舌头像是地狱的火，能够

污秽全身，也能污秽人（雅 3:6，可 7:7,20-23）。 

5. 若对圣灵的工作有任何轻视或无知，都会让人无法领受圣灵。在徒 2，人们

看到那些因圣灵的能力而“喝醉了”的信徒，就嘲笑并挖苦他们。这意味着如果

他们嘲笑圣灵的作为，就无法领受圣灵。因此，对圣灵的工作要有正确的认知。 

6. 你可能在一个职分上却失去了膏抹，就像一个没有恩膏的教师。人们会发现

这个问题，但他的职分仍在。若不悔改，神会收回职分。 

a. 例如塞缪尔记上中的祭司以利，他作为祭司却对他的儿子们妥协，不采

取行动纠正他们的行为。他的膏抹流失了，神拣选塞缪尔接续他。 

b. 扫罗王，他在很多事上不顺服神，神拣选了戴维接续他。因此，你可以

看到神恩慈地给了他们很多时间才拿走他们的职分。最先失去的是膏抹，人

们会注意到这一点。如果他们不悔改并改正他们自己的行为，最后神会收回

他的职分。 

c. 伊莱贾害怕耶洗别，他向神求死。神让伊莱贾去膏抹伊莱沙来接续他。

这就是说当你因为惧怕别人而跟神抱怨时，如果我们不能承受从人来的压力

转而向神抱怨，就相当于你在跟神说“找个人代替我的职分吧”（王上

19:4,16） 

结论 

1. 积极方面：天天向神要，敬拜赞美祈祷(诗 92)，勤读神的道(约 6:63)。走在

神的旨意中，并且积极服侍神的肢体，分赐恩膏。 

2. 消极方面：持守不犯罪，常洁净自己(血，水，油)，把握四个防御关键 

3. 林前 2:12 我们所领受的，并不是世上的灵，乃是从神来的灵，叫我们能知

道神恩赐给我们的事。2:13 并且我们讲说这些事，不是用人智慧所指教的言

语，乃是用圣灵所指教的言语，将属灵的话解释属灵的事。（或作：将属灵的

事讲与属灵的人）2:14 然而，属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚

拙，并且不能知道，因为这些事惟有属灵的人纔能看透。 


