
以弗所书心得 

感谢神的恩典学完了以弗所书，感谢刘牧师与助教的帮助与教

导，感谢刘牧师呕心沥血的付出。 

       起初，曾有两个姊妹先后推荐我爱人来学这课程，我看了课

程的简介祷告后，我觉得我也要报名学，以前都是我爱人在学各种神

学课程装备，我只是旁听也不入心，家事基本都是我做，这次本想一

个人交费，可以两个人学，这样的话未免会不珍惜课程的价值，所以

出于对牧者的祝福，就交了两个人的费用。可以说也是我第一次正式

系统的学习装备，开始面对作业无从下手，思路太窄，头脑一片空白，

一天下来作业都没写完，觉得难度很大，甚至不想学了，边写边祷告，

大约用了两天的时间才勉强写完，最终退回重写，记得有一次退回四

次之多才通过，看到了老师的耐心与责任感也被感动到了，后来的作

业就越写越轻松，虽然有难度但对我非常得益处，透过写作业不但加

深对真理的理解与运用，同时在圣灵里得医治，看到自己生命中的现

状。 

我曾多次对我爱人说，刘牧师真的是一个好牧人，透过刘牧师的

分享与作业，就知道他是用心用生命服侍的，能遇到这样一个牧者我

们是有福的。 

以弗所书的二十种分段让我耳目一新，也看到了以弗所书奥秘的

丰富， 也更加明确了在基督里，神赐给我们各样属灵的福气与恩典

和我们在基督里的名分，并且有圣灵为证，使我们得到属天基业的凭

据。 老师特别把这四种能力形象的区分说明，更明确了能力的运行



与运用，唯有内在生命 I 和 k 能力不断的成熟，才能使这外在 D 和 E

能力有效的运用。其实我们服侍的人，是日积月累 I 能力和 K 能力不

断在我们身上，，在服侍时释放 D能力和 E 能力出来，I能力 K 能力

释放出去时，会激发 D 能力浇灌回来，所以，这是一个循环一个取之

不尽能力的循环，这个循环会提升我们服侍的质量。按手祷告时，人

的信心会把你当 D能力引导出来。 

神的军装有三大祝福：  

1.有能力对抗所有的敌人（弗 6：11-14）  

2.有能力抵御所有敌人的攻击（弗 6:13）  

3.有能力熄灭所有撒旦的火箭（弗 6:16） 

特别是穿三次属灵的军装，更有效地保护自己与抵挡仇敌。 

 

 


