
很感恩有機會參加劉益仁老師所帶領的以弗所書查經，也非常感恩在每一次的查經之後，需要寫

作業才算完成。 
 
信主20多年，讀過以弗所書無數次，也聽過以弗所書查經很多次，自己也曾經在教會中教過以弗

所書的主日學。但這次能夠參加線上29次，總共87小時的查經學習，只能說內容實在太豐富了！

豐富到連我自己都懷疑：以前到底有沒有認真讀過以弗所書啊？哈哈！ 
 

● 學到了什麼？ 
 

以弗所書是一本神藉著保羅啟示給信徒/教會的書，身為信徒/教會的我們，理當非常清楚，非常

明白，並且身體力行。然而非常慚愧，一直到這一次的學習，我才深切的明白以下神對教會的心

意： 
 
1.祂為教會所預定在基督𗠀的地位是何等崇高－我們是與基督一同復活，一同坐在天上的，仇敵

撒旦在我們腳下！ 
 
2.信徒當如何在教會中實踐神的心意－「凡事謙虛溫柔忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡

，竭力保守聖靈所賜合而為一的心」，「污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的好話

，叫聽見的人得益處」。 
 
3.我們在面對屬靈爭戰(與仇敵摔跤)時，一定要站穩，必須穿戴神的全副軍裝，才能讓自己在爭戰

中成就了一切，還能站立得住，並且能為眾聖徒代禱祈求！ 
 
在這一系列的查經課程中，關於「能力」的講解，是我以前從未聽過的。以弗所書第一章，第三

章，和第六章，保羅都提到神的大能大力。劉老師特別研究了原文關於這些能力字眼的不同之處

－其中包括神話語的能力，靈裡禱告的能力，聖靈降臨的能力，和行使權柄的能力。當我學習到

這些能力的不同之後，我開始明白如何藉著讀經，禱告，參加聖靈大能的聚會，和服事別人，渴

慕並且得著這些能力，並使這些能力，藉著我們這個器皿來流動，去服事有需要的人。 

用愛心說誠實話，素來是我最弱的一環，過去在教會生活中也經常避而不行。這次藉著寫以弗所

書的作業，強迫自己面對不同的情境來思考，才明白過去之所以行不出來，是因為自己對真理認

識不清/站立不穩，不明白神的愛，也缺乏剛強壯膽的心。因此，非常感恩有這個學習的機會，今

後也懂得如何與肢體在愛心裡說誠實話。 
 

● 如何應用在自己身上？ 



虎父無犬子！我們的神是大有能力的萬王之王，萬主之主！神的教會應該是剛強有能力的！尤其

是我們所面對的仇敵，是靈界的黑暗權勢，我們要靠著神的能力擊敗它！我過去不明白屬神的百

姓應該是剛強的，往往因為自己無知無能而被仇敵攻擊，甚至還因此抱怨神。如今學了以弗所書

，知道要如何裝備自己，倚靠神的大能大力作剛強的人： 

 

1. 確信我在基督裡的地位是在天上的，高過一切仇敵。 

2. 藉著讀經和禱告，不斷增加我裡面神話語的能力和禱告的能力。 

3. 參加聖靈大能的聚會，得著外來的能力、恩膏、恩賜、和職分。 

4. 操練信徒彼此相愛，互相服事，一同來明白基督之愛的長闊高深。 

5.時常穿戴神的全副軍裝，靠著聖靈，隨時多方禱告祈求。 

 

實際上在整個學習的過程中，我發現神的話真實的運行在我裡面，給我能力，我確實變的比以前

剛強了！感謝讚美主！ 
 

● 如何應用在查經中？ 
 

在查經的過程中，老師總共介紹了以弗所書20種分段方法，足可見以弗所書的內容是何等豐富！

這些分段方法幫助我們了解以弗所書所涵蓋的範圍，以及保羅由根基到進深在各章中所強調的重

點。第六章最後一次的上課，老師講到以弗所書粗略分段的表格(完整版)，並且對比摩西聖所物

件，以及對比猶太人節期，對我而言有很大的幫助：一方面讓我了解以弗所書各章的主題，信徒

生命改變的過程，以及神的能力在其中如何幫助我們改變成長；另一方面對以弗所書也有一個全

面而完整的了解。我相信這個表格對以後我們在帶教會小組查經時，會是一個很好的切入點和參

考的資料。 
 
回顧以弗所書這一段的學習路程，很感恩神的手一路扶持幫助，劉老師辛勤的教導和耐心的鼓勵

，助教們每週的加油和提醒，以及同學們每週的陪伴和扶持！求主恩待老師，也照著祂的信實，

祝福我們所花的每一分鐘，所寫的每一題作業，都在我們每一位學員的生命中，和祂的教會裡，

得到百倍的收成！榮耀歸給主！阿們！ 


