
彼此洗腳 
 
 



 約13:1逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父
的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就
愛他們到底。 

 約13:8彼得說：你永不可洗我的腳。耶穌說
：我若不洗你，你就與我無分了。 

 約13:10耶穌說：「凡洗過澡的人，只要把腳
一洗，全身就乾淨了。你們是乾淨的，然而
不都是乾淨的。」 
 

 
 



 約13:14-15我是你們的主，你們的夫子，尚
且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。我給你
們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去
做。 

 路22:25-27耶穌說：「外邦人有君王為主治
理他們，那掌權管他們的稱為恩主。但你們
不可這樣；你們裏頭為大的，倒要像年幼的
；為首領的，倒要像服事人的。是誰為大？
是坐席的呢？是服事人的呢？不是坐席的大
嗎？然而，我在你們中間如同服事人的。 

 最後晚餐的座位圖 – 透露玄機 
 















主耶穌的榜樣 

 主耶穌沒有責備該洗腳的門徒，衪親自作
了僕人服事門徒。 

 主耶穌洗腳的第一位是誰？愛你的仇敵。 
 主耶穌至少三次給猶大悔改的機會，v11, 

v18, v21。 
 主耶穌沒有責備賣主的猶大，重用他給他
帶著錢囊，沒有使用稅吏馬太。 



 主耶穌沒有責備門徒之間的爭論誰為大，
可能是坐席次序，反而給得國治理審判的
應許(參路加福音22:24-30) 

 主耶穌可以使用一個失敗或甚至跌倒的人
去傳道，醫治，釋放，傳遞餅杯，施洗，
傳遞恩膏。不要怕因為傳的人有問題，而
損壞了福音。只要心對著主耶穌，所得的
救恩，醫治，屬靈的福氣仍有功效。 
 



彼此洗腳的意義 

 主這個命令，應是著重在『洗腳』所象徵
的屬靈意義。 

 洗腳象徵生命的活水除去我們日常的失敗
、軟弱、虧欠。 

 主耶穌替門徒洗腳的動機是祂『愛到底』
的愛v1。 

 主耶穌替門徒洗腳所顯的榜樣，乃是從『
最尊高』降為『最卑下』v3。 
 
 



 洗腳的目的是叫別人恢復與主的正常關係v8
，不是數人罪狀，挖人瘡疤。 

 一次的洗澡，叫我們得著生命；多次的洗
腳，叫我們恢復生命的新鮮，並且滿有生
命 

 彼此洗腳就是在教會中彼此用生命供應其
他的肢體，彼此互相服事。 

 時常藉著聚會、唱詩、禱告、交通，流出
基督生命的活水，彼此洗除身上屬世的污
穢。 

 為他代求。 
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