
《希伯来书》学习心得          

学习希伯来书，让我对基督教的信仰有了更深入的理解。以下是我的一些学习心

得： 

 

1. 希伯来书强调耶稣基督的中心地位。书中提到，摩西律法只是上帝设立的模

式，指向未来更重大的事物，即耶稣基督和他的救赎。这使我明白，基督教的核

心信仰是耶稣基督的救赎，而摩西律法只是为其铺路。 

 

2. 希伯来书阐明了新约的教义。书中提到，新约是根据上帝对亚伯拉罕的应许

而订立的，即通过亚伯拉罕的种子耶稣基督，使万民得福。这使我认识到，新约

信仰是基于上帝对亚伯拉罕的应许，而耶稣基督是这个应许的实现。 

 

3. 希伯来书强调了基督徒的自由。书中提到，基督徒不再受摩西律法的束缚，

但仍能从中汲取有益的教训。这使我明白，基督教信仰强调的是自由，而非律法

的束缚。基督徒在信仰中享有自由，但仍需遵循道德准则。 

 

4. 希伯来书强调了大祭司的角色。书中提到，耶稣基督作为我们的大祭司，能

体恤我们的软弱，为我们求情。这使我认识到，耶稣基督不仅是我们救赎的主，

也是我们的大祭司，他关心我们的软弱，愿意为我们祷告。 

 

5. 希伯来书鼓励信徒坚定信仰。书中提到，信徒应持守信仰，不断成长，分辨

是非。这使我明白，作为基督徒，我们要不断学习、成长，以便更好地理解与分

辨，活出信仰。 

 

6. 希伯来书深入探讨了信仰的实质和真谛。它提醒信徒，真正的信仰不仅仅是

表面的宗教仪式或教条的遵循，而是内心的相信和灵性的更新。这使我认识到，

信仰的生命在于内心与上帝的亲密关系，而不仅仅是外在的表现。 

 

7.希伯来书强调了信仰的坚持和忍耐。书中多次提到，信徒应该忍耐到底，因为

信仰是一场马拉松，不是短跑。这使我认识到，在信仰的道路上，我们需要有耐

心和毅力，不断地克服困难，坚持到底。 

 

8. 希伯来书教导我们，信仰不仅仅是相信上帝，更是相信上帝的全能和慈爱能

够帮助我们度过生活中的困难和挑战。这使我明白，在遇到困境时，我们应该依

靠上帝，相信他的慈爱和怜悯，相信他能够帮助我们度过难关。 

 

10.书中也强调了信徒之间的相劝和守望。希伯来书鼓励信徒彼此关心，互相提

醒，共同成长。这使我认识到，在信仰的道路上，我们需要彼此支持，互相鼓励，

共同追求灵性的成长。 

 

11.希伯来书对于耶稣基督的牺牲和救赎，给了我极大的震撼和感恩。书中详细

描述了耶稣基督在十字架上的牺牲，以及他为我们所承受的痛苦和羞辱。这使我

更加深刻地理解了耶稣基督的救赎之恩，也使我更加珍惜他的爱。 



 

12. 希伯来书对于天堂和地狱的描述，给了我对于永恒生命的深思。书中提到，

信徒应有属天的盼望，期待着与上帝同在的永恒生命。同时，书中也警告信徒，

背离信仰将会导致永远的惩罚。这使我更加珍视信仰，更加渴望与上帝永远同在。 

 

 

通过学习希伯来书，我对于基督教的信仰有了更深入的理解和体会。这本书不仅

帮助我更好地理解基督教的教义，也激励我在信仰的道路上不断前行，与上帝建

立更亲密的关系。我相信，在未来的日子里，希伯来书中的真理将继续引导和鼓

励我，使我更加坚定地跟随耶稣基督。 
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