
《歌罗西书》学习见证 

                                  学员：安静﹒李 

如果说《马太福音》的学习使我的灵里非常饱足，真理层面得着

扩展和向下深深扎根的话，那么《歌罗西书》就是使我与天堂有了连

结，灵性上升，整个人焕然一新了。《歌罗西书》蕴含的真理实在太

丰富了，太多的奥秘被解开，我的心也通达起来。之前很多的认知被

颠覆，一扇扇真理之门向我敞开，我被真理的荣光照耀着，醉在了圣

灵里。 

感谢我亲爱的主，我更加明白自己在基督里的身份，曾经里面孤

儿的心在除去，取而代之的是儿子的平安和喜乐。曾经困扰着我的一

些人际关系问题，那些看不见摸不着的、心灵深处莫名的纠结，也理

清了，如冰雪般融化了，明朗了，消失了。灵里非常顺畅，安宁。就

如一个婴孩在母亲温暖的怀抱里，睡熟了，享受着从未有过的安息。 

特别当我来操练：思念天上新人的性情，穿上从神来的属灵福气，

穿上各种新人的特质时，整个人仿佛被提到天上，看到天上的我是如

此圣洁，无有瑕疵，完全是一个新人的样式，我欢喜雀跃，眼里浸满

泪水。几次操练下来，生命中很多旧有的东西像鳞片一样，渐渐脱落

了，像自我定罪，灰心茫然，不顺服等等。里面清爽起来，通透起来。 

在学习“西 3：12 - 17 基督徒的教会生活， 西 3：18 - 4：1 

基督徒的家庭生活，西 4：2-6 基督徒的个人祷告，传福音的生活时”，



圣灵给我非常多的光照，许多隐而未现的罪也显明了，我仿佛被神一

层层剥离开，许多黑暗的角落被带到台前，我无法隐藏。神也赐下悔 

改的灵，我的认罪不再是之前的笼统和随意，而是有针对性，很详细，

其过程心很痛，对罪有很深的恨恶，认罪悔改之后，是轻松和自由，

我知道圣灵正带领我进入信仰的真实，进入水深之处。感谢主。 

在进行“身为基督徒在生活中的各种角色及所需负的责任”相关

的默想和属灵操练时，里面的力量在增强，信心也提升了，重新回归

本位的感觉，心不飘浮了，有一种得胜者的喜乐。 

女儿说：妈妈这段时间，比以前有爱，爱笑了，言语也柔和了，

让人觉得温暖了，太多的变化啊！难道妈妈上去天堂了吗？见到主耶

稣了？我告诉她，是的，妈妈遇见了主，真知道了自己是谁。真理使

我得自由了，在基督里，我是新造的人，从里到外都是全新的。 

透过“歌罗西书”的学习，我个人的祷告生活也在加强。现在祷

告比以前专注、深入，祷告的领域也在拓宽。而且感受到了祷告的甘

甜，似乎也摸着了祷告的窍。在祷告中，能跟随里面的感动或者异像

的带领。异像也比以前清晰，领受异像的速度也比以前快了。另外，

通过这卷书的学习，我的感恩多了，凡事有节制了，思维模式和看问

题的角度也有很多改变。不容易被人、事影响和搅扰了。 

总之，很多很多的更新，很多很多的改变！ 



在这里，非常感谢主的恩典和怜悯，也感谢老师的谆谆教导，

也谢谢同工们背后的代祷！爱你们！ 
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