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安息年的意義 
 
利 25:1 耶和華在西乃山對摩西說：2 你曉諭以色列人說：你們到了我所賜你們那地的時候，地就

要向耶和華守安息。3 六年要耕種田地，也要修理葡萄園，收藏地的出產。4 第七年，地要守聖安

息，就是向耶和華守的安息，不可耕種田地，也不可修理葡萄園。5 遺落自長的莊稼不可收割；

沒有修理的葡萄樹也不可摘取葡萄。這年，地要守聖安息。6 地在安息年所出的，要給你和你的

僕人、婢女、雇工人，並寄居的外人當食物。7 這年的土產也要給你的牲畜和你地上的走獸當食

物。 
 
利 25:20 你們若說：這第七年我們不耕種，也不收藏土產，吃甚麼呢？21 我必在第六年將我所命

的福賜給你們，地便生三年的土產。22 第八年，你們要耕種，也要吃陳糧，等到第九年出產收來

的時候，你們還吃陳糧。 
 
申 31:10 摩西吩咐他們說：每逢七年的末一年，就在豁免年的定期住棚節的時候，11 以色列眾人

來到耶和華─你 神所選擇的地方朝見他。那時，你要在以色列眾人面前將這律法念給他們聽。 
12 要招聚他們男、女、孩子，並城裡寄居的，使他們聽，使他們學習，好敬畏耶和華─你們的 

神，謹守、遵行這律法的一切話，13 也使他們未曾曉得這律法的兒女得以聽見，學習敬畏耶和華

─你們的 神，在你們過約但河要得為業之地，存活的日子，常常這樣行。 
 
豁免年 the year of release 的意義 
1. 讓土地休息，是向耶和華守的聖安息。所以人不撒種，不耕種，不收割。 
2. V5 的是特別對地主說的，因為地里的出產要留給所有的人和牲畜，讓奴僕自己去收割。 
3. 對神認真願意遵守的，神就特別的賜福第六年的祝福，會有三倍之多。 
4. 不做工的時候，是學習神話語的時刻，是傳遞信息給兒女的時刻，大家彼此學習敬畏神。 
5. 歷世歷代以來只有極少數的時刻，猶太人是遵守安息年的。 
 
今日的應用 
1. 今日已經是新約了，每一天都是安息日與主親近的時日（每一天讀經禱告），也沒有特定的一

年是需要安息年的。但是神的旨意是要讓人，牲畜，甚至土地都要休息，來享受神豐盛的恩典。 
2. 現代的工作壓力太大，我們是否在拼命的賺錢之外，有享受與神親近，和祂有美好的交通呢？ 
3. 今日我們大多數都是在禮拜天休息，守主日，來教會與弟兄姐妹團契交通和愛宴，我們一起來

學習神的話語，學習敬拜神，敬畏神。 
4. 紀念窮苦人家的需要，給予他們幫助。濟貧是神的心意，你我都應當常常遵守。 
5. 太 6:31 所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？32 這都是外邦人所求的，你們需用的

這一切東西，你們的天父是知道的。33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們

了。34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。 


