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過了兩個安息日的復活 
太 28:1 安息日將盡，七日的頭一日，天快亮的時候，抹大拉的馬利亞和那個馬利亞來看墳墓。2
忽然，地大震動；因為有主的使者從天上下來，把石頭滾開，坐在上面。3 他的像貌如同閃電，

衣服潔白如雪。4 看守的人就因他嚇得渾身亂戰，甚至和死人一樣。5 天使對婦女說：不要害怕！

我知道你們是尋找那釘十字架的耶穌。6 他不在這裡，照他所說的，已經復活了。你們來看安放

主的地方。7 快去告訴他的門徒，說他從死裡復活了，並且在你們以先往加利利去，在那裡你們

要見他。看哪，我已經告訴你們了。8 婦女們就急忙離開墳墓，又害怕，又大大的歡喜，跑去要

報給他的門徒。9 忽然，耶穌遇見他們，說：願你們平安！他們就上前抱住他的腳拜他。10 耶穌

對他們說：不要害怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們往加利利去，在那裡必見我。 
 
兩個安息日 
1. 安息日的原文是複數，表示耶穌的復活是過了兩個的安息日。 
2. 猶太人有兩種安息日，一種是每個禮拜固定的安息日，另外一種是節期的安息日。由於當天正

是無酵節的第一天，按照聖經，就是節期的安息日。然而，因為接下來是每週固定的安息日，

所以，耶穌在墳墓裡面過了兩個安息日。 
3. 因為是兩個安息日，所以成就了主耶穌自己說的預言。太 12:40 約拿三日三夜在大魚肚腹中，

人子也要這樣三日三夜在地裡頭。 
 
初熟的果子 
利 23:5 正月十四日，黃昏的時候，是耶和華的逾越節。6 這月十五日是向耶和華守的無酵節；你

們要吃無酵餅七日。7 第一日當有聖會，甚麼勞碌的工都不可做；8 要將火祭獻給耶和華七日。第

七日是聖會，甚麼勞碌的工都不可做。9 耶和華對摩西說：10 你曉諭以色列人說：你們到了我賜

給你們的地，收割莊稼的時候，要將初熟的莊稼一捆帶給祭司。11 他要把這一捆在耶和華面前搖

一搖，使你們得蒙悅納。祭司要在安息日的次日把這捆搖一搖。 
1. 第一日的圣會，對於猶太人而言，就是安息日。可惜非猶太人一直都沒有這個觀念，以至於對

耶穌復活的時間搞錯了。 
2. 獻上初熟之物是在安息日的次日，原本應該是無酵節之後的，但是因為有兩個安息日，所以主

耶穌在星期天，七日的第一日的早上復活了。 
 
復活的耶穌 
1. 祂和天使對我們的第一句話都是，不要害怕！ 
2. 不認識耶穌的人看到天使，就是害怕，像死人一樣了。 
3. 認識耶穌的人，先開始害怕，後來就明白，敬拜主耶穌了。 
4. 耶穌復活，證明祂自己所說的預言，也帶給我們極大的盼望。儘管生活上有憂慮，或缺乏貧窮，

我們的主既然復活了，祂一定在垂聽我們的呼求。 
5. 我們將來，在基督裡面，凡事以基督為優先，也是如同耶穌獻上初熟的果子，像耶穌一樣被父

神所寶貝的！ 
6. 因為耶穌的復活過了兩個安息日，所以很確定的祂是在公元 30 年復活的 


