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痛悔謙卑之福 

賽 57:13b 但那投靠我的必得地土，必承受我的聖山為業。14 耶和華要說：你們修築修築，預備道

路，將絆腳石從我百姓的路中除掉。15 因為那至高至上、永遠長存（原文是住在永遠）、名為聖

者的如此說：我住在至高至聖的所在，也與心靈痛悔謙卑的人同居；要使謙卑人的靈甦醒，也使

痛悔人的心甦醒。16 我必不永遠相爭，也不長久發怒，恐怕我所造的人與靈性都必發昏。17 因他

貪婪的罪孽，我就發怒擊打他；我向他掩面發怒，他卻仍然隨心背道。18 我看見他所行的道，也

要醫治他；又要引導他，使他和那一同傷心的人再得安慰。19 我造就嘴唇的果子；願平安康泰歸

與遠處的人，也歸與近處的人；並且我要醫治他。這是耶和華說的。 

 

投靠神的，就是謙卑自己，悔恨自己的罪 

1. 有地土的應許，聖山的產業。 

2. 神的要求是：修築（填高）預備道路，預備自己到神的聖山。清除絆脚石（讓自己跌倒的東

西），就是心靈痛悔自己犯罪得罪神，除去心中那些惹神憤怒的偶像。這個條件不僅是對教會

說的，也是對個人說的。 

 

神的恩典 

1. 衹要我們心靈痛悔謙卑自己，神就不斤斤計較我們的罪過，不長久發怒，雖然會管教，但總是

會挽回我們，引導我們，不甘心我們白白受苦。 

2. 神管教兒女，祂雖然發怒擊打，但總是爲他們好的。所要求的就是我們能夠悔改，我們就能夠

再得到神的安慰。 

 

至聖的神和謙卑的人同居，就是在神面前低下，敬畏神的人 

1. 偉大又聖潔的神，竟然願意與卑微的罪人同居？就是以前是拜偶像的，還能悔改被神接納。 

2. 至高的神願意與心靈痛悔（被破碎）的人同在。要使得謙卑（低下）的人的靈活過來，使得心

志意念痛悔的人復原更新。 

3. 太 5:3 虛心的人有福了！因為天國是他們的。 

4. 箴 29:23 人的高傲必使他卑下；心（靈）裡謙遜的，必得尊榮。 

5. 箴 16:19 心（靈）裡謙卑與窮乏人來往，強如將擄物與驕傲人同分。 

 

屬神的人一定會造就嘴唇的果子 

1. 人的説話，就是代表某種果子。我們是聖靈的果子產生的，還是世界的產物？ 

2. 基督徒的品格塑造。如果神在我們身上居住，那麼我們的説話，就會讓人得到醫治，感覺到：

仁愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信實，溫柔，節制。 

3. 對待家人有好的果子嗎？爲何不能對我們所愛的人，給他或她最好的愛和醫治呢？ 

4. 宣告：我每一天謙卑的來到主耶穌的面前，請求祂的憐憫和恩典，和我一同居住。讓我可以謙

卑的與家人，主內肢體和平的相處，使用我的言語帶下神的醫治，讓對方的靈魂甦醒活過來。 


