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真理的靈和謬妄的靈 
 

約一 3:24【持續的】遵守神命令的，就【持續的】住在神裡面；神也住在他裡面。我們
所以【持續的】知道神住在我們裡面是因他所賜給我們的聖靈。4:1 親愛的弟兄阿，一切
的靈，你們不可都【持續的】信，總要【持續的】試驗那些靈是出於神的不是，因為世上
有許多假先知已經出來了。2 凡靈【持續的】認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於神的；
從此你們可以認出神的靈來。3 凡靈不【持續的】認耶穌，就不是出於神；這是那敵基督
者的靈。你們從前聽見他要來，現在已經在世上了。4 小子們哪，你們是屬神的，並且
【已經】勝了他們；因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。5 他們是屬世界的，所
以論世界的事，世人也【持續的】聽從他們。6 我們是屬神的，【持續的】認識神的就
【持續的】聽從我們；不屬神的就不【持續的】聽從我們。從此我們可以認出真理的靈和
謬妄的靈來。 
 

1. 測驗靈，其實就是測驗人的靈，就是他所承認的信仰，神學概念，願意相信的說法。
真的先知就是受到真理的靈的影響，會通過道德，行義，神學的測試。 

2. 為何這段聖經是測試人的靈？因為這是人的靈裡面的情況。主要的是，人的靈裡面
有神重生的愛嗎？願意順服神，遵守神的誡命嗎？ 

3. 假先知不都是號稱信耶穌的嗎？敵基督也曾經是基督徒嗎？ 
4. 承認耶穌基督是成了肉身來的：出於神的就是自己願意像耶穌一樣的過生活，道成

肉身的耶穌，帶出來屬神的靈是持續的彼此相愛，歡喜行公義，不會繼續犯罪。 
5. 重生的靈，有聖靈的特性，跟假裝的靈是不同的。因此會彼此知道，進而彼此相愛。

並且勝過敵基督的靈，不會被他們錯謬的看法騙去。 
6. 所謂的持續的聽從我們，就是指著真實的基督徒，會同意約翰一書所有的教訓，真

正的認識基督徒應該有：彼此相愛，有聖靈的內住，住在神裡面，認同耶穌的道成
肉身而且也願意的跟從祂，不被不合真理的教導欺騙（勝過他們，勝過世界）。 

 
七種測試假先知的方法： 
1. 他們承認，認同耶穌的道成肉身嗎？（約翰一書 4：2-3） 
2. 他們與世界的關係，是與世界為友嗎？（約翰一書 4：5; 2：15-17; 雅各書 4：4） 
3.他們如何接受基督教的，他們聽從約翰一書的所有測試嗎？（約翰一書 4：6） 
4.他們對上帝誡命的態度，他們遵守嗎？（約翰一書 4：6; 3：20-24; 約 14:15） 
5.愛弟兄，願意不傷害弟兄而情願捨命嗎？（約翰一書 4：7-21; 3：11-16; 約 13：34-35; 15：12-15） 
6. 內住的聖靈，勝過敵基督所代表的世界嗎？（約翰一書 4：4-6） 
7.神的話會吸引你來聽從嗎？跟隨真理嗎？（約翰福音 4：6; 5:10; 提後 3:16; 林後 4：4） 


