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愛的祭壇 
可 12:28 有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶穌回答的好，就問他說：誡命中那是第一要緊的

呢？29 耶穌回答說：第一要緊的就是說：以色列阿，你要聽，主─我們神是獨一的主。30 你要盡

心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。31 其次就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的

了。32 那文士對耶穌說：夫子說，神是一位，實在不錯；除了他以外，再沒有別的神；33 並且盡

心、盡智、盡力愛他，又愛人如己，就比一切燔祭和各樣祭祀好的多。34 耶穌見他回答的有智慧，

就對他說：你離神的國不遠了。從此以後，沒有人敢再問他甚麼。 
 
舊約的精華 

1. 愛神和愛人是誡命中最大的，就是最重要的，所有的律法都需要在這兩條誡命中理解。太 
22:40 這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱(緊緊連接)。 

2. 愛神是你要盡心（靈）、盡性（魂）、盡意（想像）、盡力（身體）的去愛。 
3. 愛人是愛別人如同愛惜自己。所表達出來的就是尊重，有愛心，貼心。 
4. 舊約的律法，所要達成的終極目的，就是讓獻祭的人愛神和愛人。請注意這兩條誡命是同

等重要。 
5. 愛神的人，必定會愛人。而且，我們能夠愛人，是因為神先愛我們。約一 4:19 我們愛，因

為神先愛我們。約一 4:20 人若說我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的

弟兄，就不能愛沒有看見的神。 
6. 獻祭的人，除了求神塗抹自己的罪，還要感恩的愛鄰舍。 

 
愛的祭壇的第一部分 

1. 我們就是神愛的祭壇。耶穌基督為我們捨身流血，成了最完美的祭物。因此，我們今天新

約的祭壇，就是你和我，上面所燃燒的就是在靈界裡面，呈上耶穌這位永遠有效用的， 
2. 每一天感謝耶穌的寶血潔淨我們，思想神對我們的愛和寬恕，我們能夠為耶穌作什麼呢？ 
3. 靠著耶穌對我們的愛，每一天站立在祂給我們的恩典中，領受祂的愛。羅 5:5b 因為所賜給

我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。 
 
愛的祭壇的第二部分 

1. 從你和我身上發出去的品格，與人交通的狀態。我們必須散發出耶穌基督的愛！ 
2. 獻上靈祭。彼前 2:5你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，作聖潔的祭司，藉

著耶穌基督奉獻神所悅納的靈祭。 
3. 所有屬靈的獻祭和服事，都是以愛神愛人為出發點，而且是靈魂體和想像的專一愛神。 
4. 傳福音，講道，敬拜（包括靈歌，希伯來文的愛有的人翻譯成敬拜），讚美，接待，飯食

服事，心靈醫治，預言服事，身體醫治和釋放。 
5. 配上得勝的祭壇，和睦的祭壇，愛的祭壇，我們一起來渴慕神給我們能力，突破自己！ 


