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什麼是禱告？ 

 

一般我們對禱告的理解 

1. 禱告就是祈求神來滿足我們的需要，不論祂是否曾經答應過的。 

2. 禱告就是讓耶穌運用祂的大能大力，作我們患難中的幫助。 

3. 禱告就是和神交談，建立愛的關係，也是認罪悔改的途徑。 

4. 禱告就像小孩子和愛祂的父母交談，不懂就問，是屬靈生命成長的必經之路。 

5. 有人說，讀經是神跟我們講話，禱告就是回應給神所讀的，所聽到神的話。 

 

哈列斯比的禱告看見 

1. 禱告就是讓耶穌進入到我們的心裡。啟 3:20 看哪，我【已經】站在門外【不斷的】叩門，

若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裡去，我與他他與我一同坐席。 

2. 不是我們的禱告感動了主，乃是耶穌主動的叩心門，祂要進入我們的心裡，與我們親近。

所以，耶穌要我們以禱告打開心門，去領受祂為我們預備好的宴席（恩賜，福氣），一同

快樂的團契，就是靈交。 

3. 耶穌需要的，就是我們開門接納祂，哪怕只是開一點點門，祂很願意的進來。 

4. 禱告是靈魂的呼吸，是迎接耶穌進入到我們枯乾的心靈的途徑，讓祂進來幫助我們，解決

一切的問題，甚至改變生命，朔造基督的品格。 

 

禱告是意志的決定 

1. 很輕鬆的，不需要用力的，定意讓耶穌作。就如同，民數記 21章的火蛇咬了以色列人，

神要摩西做一跟銅蛇竿子，只要被咬的人，一望這個銅蛇，就得到醫治。 

2. 又如同馬可福音第 2章的癱子，四個人抬他從屋頂上縋下來。耶穌除了看到 4個人的信心

之外，病人無助的望著耶穌，就是一個醫治的祈求，耶穌就赦免他的罪，醫治了癱瘓。 

3. 禱告是我們內心的表現和態度，是我們的心靈對於神所作的一種明顯的肯定的態度。這種

的態度，神就認為是禱告，是對祂說發出的祈求，祂就作工了。 

 

應用 

1. 常常的思想耶穌，靈裡面仰望祂，祂比我們還渴望我們敞開心靈，讓祂進來，我們就可以

得到心靈的醫治，身體的醫治，讓祂榮耀的名被高舉。 

2. 耶穌來，就是要給我們恩典和醫治，祂主動的要進入到我們心靈裡面，讓我們禱告，請祂

進來吧。 

3. 禱告就是接待在心門外叩門的耶穌，讓我們成為神的兒女。約 1:12 凡接待他的，就是信

他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。 


