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軟弱時的禱告 
禱告是讓耶穌進入心中掌權做主，改變我們成為神喜悅的人。心態是無助，對罪無能改變，但有

信心的尋找耶穌幫忙。金律：我們願意多花時間給祂，滿足祂，服事祂，讀祂的話語，思念祂，

愛祂，榮耀祂。那麼，天父也費心在我們身上，滿足我們的需要，應允我們的禱告祈求。 

 

林後 12:7 又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差

役要攻擊我，免得我過於自高。8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。9 他對我說：我的恩典

夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的

能力覆庇我。10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼

時候軟弱，甚麼時候就剛強了。 
 
刺，我這麼的卑微，值得撒旦攻擊嗎？ 
1. 作對頭擾害，使其不順利。民 33:55 倘若你們不趕出那地的居民，所容留的居民就必作你們眼

中的刺，肋下的荊棘，也必在你們所住的地上擾害你們。 
2. 是神允許撒但的差役來攻擊保羅，免得他太自高，變驕傲了，不禱告了。思想:如果我們在不

順利，困苦當中，是否先想到與自己的驕傲有關嗎？還是神在阻擋我，管教我呢？ 
3. 保羅的三次求主，挪開這個攻擊的刺，但是神沒有答應，只應許在受到攻擊后，會給恩典渡過，

是因為軟弱逼著我要禱告，讓保羅他再一次的經歷軟弱變剛強，經歷基督的能力。 
 
為了基督的緣故，五種讓我不自高的刺，我願意承接神的能力來勝過嗎？喜樂的迎接吧！ 
1. 軟弱 weakness：是道德（持守神的道）上，心智上（無能力勝過，缺乏自信），身體上（疾

病）的軟弱。 
2. 凌辱 insults：侮辱，責備，受傷害，名譽受損 
3. 急難 hardships：窮乏，困苦，壓力，折磨 
4. 逼迫 persecutions：迫害，災難 
5. 困苦 calamities：最狹窄的地方，災害 
 
應用 
1. 神使用刺來朔造我們的生命，無論是哪一個基督徒，都會受到逼迫的。我們的禱告，就是要求

耶穌進來我們的心作王，改變我們的驕傲，謙卑下來，這是無助的禱告，但是有信心的來到耶

穌面前求。可 10:30b 並且要受逼迫，在來世必得永生。 
2. 神允許的刺，就是我們喜樂的時刻，生命要成長了，這就是軟弱變剛強的秘訣。 

a) 求聖靈充滿。賽 61：3 喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷之靈。 
b) 試煉中的心態。雅 1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；3 因為知

道你們的信心經過試驗，就生忍耐。4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 
c) 讓耶穌背負重擔。太 11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。29

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。30 因

為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 


