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獻上讚美為祭 

希伯來書 13:15 我 們 應 當 靠 著 耶 穌 ， 常 常 以 頌 贊 為 祭 獻 給 神 ， 這 

就 是 那 承 認 主 名 之 人 嘴 唇 的 果 子 。 

 

神的兒女，和天父有良好的關係，讚美會很容易湧流出來，有很多事值得我們讚美神，因

此每次想到祂，我們都會自發地從心底里湧流出讚美。我們的讚美也常包括感恩，因為神

在我們生命中的各樣祝福和恩典而讚美祂. 

 

讚美的祭則不同，它不是自然流露的，也不容易湧流出來，這不是因為我們萬事順利，我

們很快樂和蒙福，所以我們獻上讚美。讚美的祭是我們覺得無法讚美時，仍獻給神的讚美。 

 

當所有的事情都不順利，我們的世界似乎要瓦解。但在這種情況下，我們不理會周圍的環

境。仍然讚美神。我們讚美神是因祂是神，而非因祂所做的。 

詩 34:1, 我要時時稱頌耶和華，讚美祂的話必常在我口中。 

約伯記 1:21 我 赤 身 出 於 母 胎 ， 也 必 赤 身 歸 回 。賞 賜 的 是 耶 和 華 ， 

收 取 的 也 是 耶 和 華 。耶 和 華 的 名 是 應 當 稱 頌 的 。當神賞賜時，我們

讚美，當神收取時，我們也讚美，在這些時刻，我們可以說，耶和華的名是應當稱頌的。 

神是配得讚美的，祂仍坐在寶座上，祂仍是全能者，宇宙之王，祂沒有改變，昨日，今日，

直到永遠都是一樣。讓我們藉祂獻上，只有耶穌才能使人這樣讚美，這就是基督在這祭上

得榮耀的原因。 

 

弗 5.20。也 要 憑 愛 心 行 事 ， 正 如 基 督 愛 我 們 ， 為 我 們 舍 了 自 己 ， 

當 作 馨 香 的 供 物 ， 和 祭 物 ， 獻 與 神 。要凡事感謝父神，當我們真正相 

信神的主權，真正曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被招的人。 

 

怎樣獻上讚美的祭: 立即開始，每一天, 整天都讚美神，無論那天發生什麼事，要因著它，

透過它，讚美神。培養不斷讚美神的好習慣。 

詩 50.23 凡 以 感 謝 獻 上 為 祭 的 ， 便 是 榮 耀 我 。那 按 正 路 而 行 的 ， 

我 必 使 他 得 著 我 的 救 恩 。 

 

憑信心開始，說出讚美的話，用信心發出感謝的聲音，就算你不明白為什麼要讚美他，要

開始讚美神為你預備拯救的方法。你雖然沒有看到出路，不知道神會怎樣拯救你，但你仍

然感謝讚美祂，這樣你已在勝利中 


