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自己作釋放得自由 

 

我們人生活在這個世界上，有聖靈，就是從神來的聖潔的靈，幫助我們認識耶穌，走入天國的道

路，至終到天上與耶穌永遠同在快樂。也有邪惡的靈，就是邪靈魔鬼，在攻擊我們的心思意念，

想要讓我們離開神，逼迫人去走邪靈的道路，被欺壓，被控制，害怕死亡，思想上不聖潔，追逐

自己肉體的喜好，拒絕耶穌的救贖，至終進入死亡無盼望的結局。 

 

釋放的根據，相信這應許已經在我的身上發生功效 

1. 耶穌已經給我們權柄和能力。路 10:19 我已經給你們權柄可以踐踏蛇和蠍子，又勝過仇敵

一切的能力，斷沒有甚麼能害你們。 

2. 我們要作的，就是堵住破口不讓魔鬼有空隙攻擊我們。弗 4：27 不可給魔鬼留（給，贈與）

地步（地方，住處），這個留地步是指著對於魔鬼（和牠的下屬邪靈們），給牠們合法權

利來傷害我們。 

3. 順服神將自己對齊神的旨意，抵擋魔鬼，魔鬼就一定會逃跑了。雅 4:7 故此，你們要順服

神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 

 

操練自己在家作，如果信心不足，可以請牧者幫忙 

1） 提升自己到神的同在裡，藉著強烈的讚美（如果會方言就方言禱告）和同伴的同在，聖靈

的恩膏就注入活力到我的靈激發起來，感受到自由，不被捆綁。我的靈人被聖靈剛強起來，

靈人就能夠與神連結，就從我的靈裡面，順著聖靈的啟示，發出有權柄的宣告，命令那些

邪靈來攻擊我的（靈，思想意念，或身體的疾病）離開。詩 22:3但你是聖潔的，是用以

色列的讚美為寶座的（寶座或作：居所）。 

2） 靜下心來，求神啟示，我的破口在那裡？這些破口是必須關上門的。 

a. 如果是罪，例如：拜偶像，邪術巫術，風水算命，上癮傷身，不饒恕，苦毒嫉妒，

淫亂，罵人害人，評批論斷，就向天父認罪悔改，把罪帶到十字架前堵住破口，饒

恕任何傷害我的人，命令這個邪靈的權柄完全的離開我。 

b. 如果是祖宗的咒詛，內在誓言，不敬虔的魂結，就立即奉耶穌的名，廢除我祖宗的

罪，所有我曾經同意的東西或話。我們要以權柄的發話，來廢除。 

3） 面對邪靈宣告：我要命令你離開我的生命。此時，憑著信心，用力的吐氣，咳嗽，把邪靈

吐出去。靈的原文是“氣息”，所以可以用力的咳出去邪靈。 

4） 感謝神為我所作的釋放。 

 

禱告：天父，我奉基督耶穌的名，我要對每一個攻擊我的邪靈說話，就是所有現在正在攪擾折磨

聽到這個教導的邪靈，那些行巫術的，拜偶像的，恐懼的，折磨的靈，任何疾病的靈，我現在要

斷開你們的權勢，我要斷開任何不敬虔的魂結，斷開所有的咒詛，斷開與邪靈的勾結盟約，斷開

邪靈所有的詭計和能力，斷開所有的合法權力的攪擾和攻擊，現在奉耶穌基督的名，命令你們出

去，釋放對我的捆綁，奉耶穌基督的名，釋放耶穌的平安，喜樂，仁愛，進入所有聽的人的身上，

還有他們的家庭。願神祝福我，不再受到邪靈的折磨，反而享受到神的恩典和憐憫！ 


