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生命中不可少的一件事 
前言：在末世，我們需要體帖神的心意，以至於對他的愛有正確的回應。 

路加福音： 10:38-42 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫 

馬大，接他到自己家裡。她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的 

道。馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來說： “主啊，我的妹子留下我一個人 

伺候，你不在意嗎？請吩咐他來幫助我。 ”耶穌回答說： “馬大！馬大！你為許 

多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇了上好的福分，是 

不能奪去的。 ” 

一件事 

1. 服事神是對的，可是神更渴望人來親近他。 

2. 馬大忙碌服事，思慮煩多，竭力款待耶穌【做！ 】，卻少了一件重要的 

事，得耶穌的心。 （路 10 ： 41-42） 

3. 人子來不是要受人的服侍，乃是要服侍人，並且要捨命做多人的贖價。 

（太 20 ： 28） 

4. 馬利亞選擇上好的福分，不可少的一件事，在耶穌腳前專注【聽！ 】，枝 

子與葡萄樹的連接（內殿的建造）滿足神心意愛的關係。 （路 10 ： 39) 

例：大衛合神心意的內殿生命（詩 27 ： 4）有一件事，我曾求耶和華，我 

仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他殿裡求 

問。 

5. 聽完道，不做工嗎？不是！應該更明白神的旨意，做在神的心意上，蒙神 

悅納嘗賜帶下影響力。 例：保羅為要得著基督只有一件事…向著標竿直 

跑，要得神在基督耶穌從上面召我來得的奬賞。 （腓 3 ： 13) 

6. 你我生命中不可少的一件事是？ … 

保羅說：我現在是要得人的心，還是要 神的心呢？ （加 1 ： 10) 

一件美事 

1. 不計代價，傾倒香膏，全然為耶穌（可 14 ： 3）馬利亞愛中更深的認識， 

給耶穌上十架極大的安慰。 

2. 人看是浪費，神看是一件美事。 （可 14 ： 6） 

3. 耶穌高度的評價和贊賞，普天之下傳福音記念這一件事。 （可 14 ： 9） 

4. 什麼是今天你我可以去做的一件事？ … 

總結： 

我們不需做多少，但要做不可少的一件事。當我們選擇上好的福分，是不 

能奪去的，那是做在主身上， 每一分 ，每一秒，都是永恆中蒙記念的美 

事，「傳福音時也要訴說這女人的故事」：就是把上帝的愛告訴別人。福 

音是上帝愛我們，領受福音的結果就是我們愛上帝 


