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天上國民的標杆 

腓 3: 13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，14 

向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。15 所以我們中間，凡是完全（成熟）

人總要存這樣的心；若在甚麼事上存別樣的心，神也必以此指示你們。16然而，我們到了甚麼地

步，就當照著甚麼地步行。17 弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。

18 因為有許多人行事是基督十字架的仇敵。我屢次告訴你們，現在又流淚的告訴你們：19他們的

結局就是沉淪；他們的神就是自己的肚腹。他們以自己的羞辱為榮耀，專以地上的事為念。20 我

們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨。21 他要按著那能叫萬有歸服自

己的大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。 

 

望著標杆直跑，就是主耶穌從天上降臨給我們的獎賞 

1. 我們每一個人都要向主耶穌基督交代 accountable 我們這一生所作的事情。因此，保羅勸

勉教會的人要有一個心態，就是奮力的往標杆跑，不要把過去的成功當作已經完成的項目

就怠惰下來，要好像還沒有達成一樣。靈裡只看見耶穌基督的獎賞，就是像祂榮耀的身體！ 

2. 獎賞是必須要努力得到的，天國是努力榮耀的進去。是的，我們的救恩是白白得到的，保

羅說神必定以此指示我們，讓我們看到努力向著標杆直跑的重要性。。 

3. 16-17 節：無論我們靈命到達什麼程度，都是同樣的心態，往標杆直跑，盼望神的榮耀改

變我，大家一同學習像保羅一樣！Walk by the same rule and mind the same thing. 

 

基督十字架上的仇敵 

1. 如果沒有一直的望著標杆直跑，就有成為十字架上的仇敵的可能，必須悔改歸向神。 

2. 當時教會的肢體雖然信了耶穌基督，然而他們對於神不忠心，有三方面天國人是不作的： 

a. 他們的神就是自己的肚腹。心態上以滿足自己邪惡的慾望為中心，要成就自己喜歡

的事情，可能找各種理由來麻醉自己的良知，其實是自高，自私的以自己為最大。

這一條道路就是撒旦的道路：賽 14:14 我要升到高雲之上；我要與至上者同等。 

b. 他們以自己的羞辱為榮耀。就是以不法的手段贏得了世界上的財富地位，卻拿來誇

耀自己的成功，那知在神的眼光中卻是非常可恥的。將來在審判的時候，必然顯露

出邪惡的事實。（亞哈聽從皇后耶洗別的計謀，殺了鄰居取了拿伯的葡萄園，王上

21：20b 因為你賣了自己，行耶和華眼中看為惡的事。） 

c. 專以地上的事為念。他們只在乎財富權勢地位聲譽，不在乎天上的事情，好像不知

道自己已經是屬於主耶穌的。（無知的財主，路 12：21 凡為自己積財，在 神面

前卻不富足的，也是這樣。） 

3. 教會的另一種人就不是如此。我們等候神未來的降臨，以天上的事情為念，他將要改變我

們的身體和他一樣的榮耀，就是說我們要和基督耶穌一同的得榮耀。（耶穌登山變相） 

 

1. 萬一我們不小心落在沉淪之中，趕快的悔改認罪，求主耶穌的赦免和幫助轉回。 

2. 在靈界中，看到自己已經有了天上榮耀的身體，會帶領我們行走在主耶穌的道路上，不成

為基督十字架的仇敵。身上充滿了聖潔，聖靈九果，神的醫治，恩典，憐憫，能力。 


