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喜樂的靈來事奉神 

腓 3:1 弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂（在主裡面喜樂）。我把這話再寫給你們，於我並

不為難，於你們卻是妥當。2 應當防備犬類，防備作惡的【工人】，防備妄自行割的。3 因為真

受割禮的，乃是我們這以神的靈敬拜(呂：以靈來事奉)、在基督耶穌裡誇口（kjv:喜樂  rejoice 

in Christ Jesus）、不靠著肉體的。4 其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更

可以靠著了。5 我第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人。

就律法說，我是法利賽人；6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。 

 

在主裡，在基督裡，彼此影響 

1. 新約翻譯是靠主（in the Lord），就是個人在主裡面如何。靠主喜樂（腓 3：1 rejoice 

in the Lord），靠主倚賴他的大能大力作剛強的人（弗 6：10 be strong in the Lord）， 

2. 在基督裡，多是教會肢體之間的關係。在基督裡成為一身（羅 12：5 one body in 

Christ）,常帥領我們在基督裡誇勝（林後 2：14 to triumph in Christ）。 

 

以靈來事奉敬拜主，就在主裡面喜樂 

1. 在主裡面喜樂，是必須要有個人的經歷，保羅能夠在監獄裡面以在主裡面喜樂來勸勉腓立

比教會，就是在不好的環境中，我們以靈來敬拜，就在主裡面有喜樂。 

2. 當我們以人的靈來敬拜，或說方言，或在敬拜中，神的靈降臨，喜樂的油澆灌，就像保羅

曾經在腓立比教會與大家一同經歷的，所以保羅提醒他們要如何的在敬拜中喜樂。 

3. 依靠肉體的誇口，不能得到在主裡面的喜樂，不能得到真正的以靈來事奉神。（約 4：24，

心靈和誠實拜祂；羅 1：9用心靈事奉的神）。 

4. 真正在心靈裡面受的割禮，就會以重生的靈來事奉神。我們重生，就是靈人被主耶穌基督

的寶血洗淨重生。因此，很自然的，我們對基督耶穌的回應，就是來敬拜祂，讚美祂，歸

榮耀給祂。如果不會方言，就是在恩膏很強的敬拜中，也會得到許多的祝福。 

5. 從魂裡面來的音樂，思想，想像，都可以觸動靈界的。最好的就是在讀聖經中，按著經文

想像進入經文中的景象，我們就會從經文中得到相對應的恩膏，我們的靈就會被神觸摸，

神的靈就引導我們與神互動，得到神的醫治，應許，恩賜，恩寵，方向。 

 

喜樂是主耶穌給的禮物 

1. 主耶穌基督的愛，澆灌喜樂在我們當中。約 15:10 你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡

（abide in my love），正如我遵守了我父的命令，常在他的愛裡。11 這些事我已經對你

們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可以滿足。12 你們要彼此相愛，

像我愛你們一樣；這就是我的命令。 

2. 大膽的向神要喜樂。個人在開始追求聖靈的時候，最常的就是在聚會中被喜樂的靈澆灌，

常常被膏抹很深入，把許多的憂鬱和憂傷都去除了。 

3. 箴 17:22 喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。A joyful heart is good medicine, 

but a crushed spirit dries up the bones 
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