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有活水能力的禱告 

 

 
 

基督十字架受刑的預表。出 17:6我必在何烈的磐石那裡，站在你面前。你要擊打磐石，從磐石

裡必有水流出來，使百姓可以喝。摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。（ 有兩百多萬人和牲畜

要喝足，神蹟的活水） 

 
嗎哪預表耶穌是生命的糧，就是靈食。出 16:35 a 以色列人吃嗎哪共四十年。約 6:35 耶穌說：

「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 

 
靈食，靈水和靈磐石。林前 10:1 弟兄們，我不願意你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，都從

海中經過，2 都在雲裡、海裡受洗歸了摩西；3 並且都吃了一樣的靈食，4 也都喝了一樣的靈水。

所喝的，是出於隨著他們的靈磐石；那磐石就是基督。 

 

活水預表聖靈。約 7:37b 耶穌站著高聲說：「人若渴了，可以到我這裡來喝。7:38 信我的人就如

經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」7:39a 耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。 
 
吃了靈食，喝了靈水，屬靈上舉手禱告就大有能力的得勝！出 17:10 於是約書亞照著摩西對他所

說的話行，和亞瑪力人爭戰。摩西、亞倫，與戶珥都上了山頂。11 摩西何時舉手，以色列人就得

勝，何時垂手，亞瑪力人就得勝。 

 

亞瑪力人代表的就是我們的舊人老我。每當我們靈性軟弱，肉體就要勝過我們時，舉起雙手，宣

告耶和華尼西，神是我的旌旗，我們吃過靈食，喝過靈水，因此不論我們的情況有多糟糕，約書

亞在我們內裡屬靈上就得勝，肉體的亞瑪力人就被擊敗。可以找代禱同伴如同亞倫戶珥來扶持。 

 

吃過神的道，就是靈食，還必須喝靈水，有聖靈的活水能力，舉手禱告就能戰勝老我。 

 

宣告：我要戰勝我肉體情慾的亞瑪力人，隨時舉起雙手耶和華尼西，宣告約書亞得勝，阿門！ 


