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聖靈裡禱告的真道造就和愛 
靈裡面的禱告守護自己在神的愛中。猶 20【但是】親愛的弟兄阿，你們卻要在至聖
（most holy）的真道（信心，信仰，信實）上【持續的】造就（建立）自己，【借著】
在聖靈裡【持續的】禱告，21 保守（守衛，保護，留心，遵守誡命）自己常在神的愛中，
仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。(TPT但是，我親愛的朋友，透過聖靈裡的能力
隨時的禱告，不斷地逐步建立自己在最神聖信仰的基礎上，你會保守自己在神的愛中，仰
望那賜給我們永生的主耶穌基督的憐憫。) （造就的恩膏，保守自己的恩膏） 
 
1) 至聖的真道，就是最聖潔的信仰，不是假教師所說，我們信主得救之後還可以行淫亂。

我們信主耶穌的必定是珍重神最聖潔的話語，看重神信實的應許，來過聖潔的生活，
忠心的承認主耶穌基督是我唯一的主人，更不應有不敬虔私欲的態度，說話行為任隨
自己的情欲而行。總之，任何教導是不聖潔的或教導不需走成聖道路的，就不是至聖
的真道。要在這個聖潔的根基上造就自己，建立合乎主聖潔的德行。信主之後，當用
主的道教育自己，培養自己，對主的話要清楚明白不斷章取義，所以我們需要聽道，
明道，學道，才能行道，就永不絆跌，不至於被假教師牽引去行情欲的事。（至聖真
道的恩膏） 

2) 透過在聖靈裡禱告就是按照聖靈教你的方式去禱告。在聖靈裡禱告的希臘文詞句，保
羅用在其書信都是指著方言禱告，羅 8：26；林前 14：15；弗 6：18。本詞句也可以
翻譯成：”受聖靈引導的禱告“，“在聖靈領域裡的禱告（靈界裡的禱告）”或是
“用聖靈的能力禱告”。這裡的意思是在至聖的真道上造就自己，是藉由聖靈裡的禱
告（方言禱告）。（在聖靈裡禱告的恩膏） 

3) 保守自己常在神的愛中。是我們要主動的保守自己，不是單單靠著神。主耶穌基督提
示門徒要遵守祂的命令，就能常在祂的愛裡。約 15:10 你們若遵守我的命令，就常在
我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常在他的愛裡。實現你所愛的人的願望，就是
愛祂，常在祂的愛裡。神的願望就是我們要真實的相信主耶穌，過聖潔的生活，遵守
祂的命令，與肢體們彼此相愛，愛神守命令！（保守護衛自己的恩膏，彼此相愛的恩
膏） 
 

4) 持續的盼望期待主耶穌基督的再來，給我們每一天的憐憫，祂將要帶領我們進入永生。
我們是為著主再來的那一天而活嗎？還是只想活在當下，享樂就好了，以後的事情再
說？如果我們沒有永恆的盼望，那麼我們的信仰就容易像以掃，為了一碗紅豆湯就賣
了長子的名分。猶大吩咐信徒說，我們要持續的仰望等待主再來，是基督徒信心和成
聖道路中的一個永恆的動機。主耶穌說我們是忠心良善的僕人侍女，為此我們甘心過
聖潔的生活，散發出基督的香氣，不被這世界影響。請注意，假教師要你我及時行樂，
包括成功神學的獲利享受，恩典神學的不定罪，這些都不是正確的教導.最直接的做
法是以異象眼光來盼望主的再臨！如此領受了主的憐憫，我們就能夠去憐憫別人！
（盼望的恩膏，憐憫別人的恩膏） 

 
祝福：奉主耶穌基督的名，宣告神的造就的恩膏，保守自己的恩膏，至聖真道的恩膏，在
聖靈裡禱告的恩膏，保守護衛自己的恩膏，彼此相愛的恩膏，盼望的恩膏，憐憫別人的恩
膏，澆灌在我們身上！ 


