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耶和華我的醫治者 
 
出埃及記 15:22-26 摩西領以色列人從紅海往前行，到了書珥的曠野，在曠野走了三天，找不著水。
到了瑪拉，不能喝那裏的水；因為水苦，所以那地名叫瑪拉。百姓就向摩西發怨言，說：「我們
喝甚麼呢？」摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵樹。他把樹丟在水裏，水就變甜了。耶和華在
那裏為他們定了律例、典章，在那裏試驗他們；又說：「你若留意聽耶和華你神的話（聲音），
又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例，我就不將所加與埃及人的疾病加在
你身上，因為我耶和華是醫治你的〔原文：耶和華拉法〕。」 
 
背景：以色列人剛剛經歷神大能的膀臂，帶他們出埃及，過紅海。雲柱火柱仍在前行，在曠野走
了三天，找不著水。在新的環境中，開始向摩西發怨言。 
 
神試驗我們 
 

1. 對剛行過紅海神蹟的摩西，仍能信靠神，而非自己的領導能力嗎？ 
2. 對出埃及的二百萬以色列人喝水的迫切問題，仍能相信摩西，信靠神嗎？ 
3. 神行神蹟把苦水變甜水後，定了律例、典章，在那裏試驗以色列人。(參耶利米書 7:22-23，

律例是服事神、敬拜神的條例；典章是社會生活的規範。神在此只要求聽從祂的聲音。) 
 

神如何醫治 
 
1. 在舊約靠行律法。在新約耶穌承擔了疾病，憑著信心支取神的醫治。 

1) 神給的四項條件：你若留意聽（從）耶和華你神的話(聲音)，又行我眼中看為正的事，留
心聽我的誡命，守我一切的律例。 

2) 樹預表基督的十字架。新約中主耶穌醫病趕鬼，這是要應驗先知以賽亞的話、說、『他代
替我們的軟弱、擔當我們的疾病。』(馬太福音 8:17) 

3) 新約的例子：血漏婦人得醫治，憑著信心接取神的醫治應許！ 
 

2. 透過有醫治恩膏的人醫治 
1) 神透過摩西留意聽耶和華神的話(聲音)，根据衪的指示把樹丟在水裏，使苦水變甜水，醫

治自己，並且二百萬的以色列人。 
2) 神宣告：我耶和華是醫治你的。相信這句話，我們呼求醫治恩膏降臨，衪就醫治。 
3) 使徒在使徒行傳中所行的，美門前瘸腿的，彼得的影子。 

 
應用 
 

1) 神並不是要他們沒有水喝，神要他們經歷沒有水喝的環境，是為要他們學會活在神的計劃
中，留意聽從耶和華你神的聲音，這個是神的目的。 

2) 醫治的神；是能使人從苦境中轉回、在疾病中恢復健康的神，名為「耶和華拉法」。 
3) 當我将疾病带到主面前的时候，我决不依靠自己所见、所感和所想，不看曠野和苦水，乃

是依靠他所说的。当每件事都和所期待的医治相反，或者产生果效的时间和方式都不如预
期，甚至病症仿佛加剧，我仍然凭着坚定不移的信心耐心等候，紧紧持守他的应许："我
耶和华是医治你的" 

4) 人生中的苦水加上主耶穌的十字架，就會變得甜水。 
5) 有醫治恩膏的人，仍要注意那四項條件，活在神的旨意中，恩膏就會不斷的增強。 
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