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真自由 

 

1 基督釋放了我們，叫我們得以自由，所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。 4 你 
們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。 5 我們靠著聖靈，憑著信心， 
等候所盼望的義。 6 原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，唯獨使人生發仁愛 
的信心才有功效。 (加 5:1, 4~6) 

 
一.無法自由的因素: 被罪轄制 
1. 今生的驕傲---覺得可以靠自己遵守律法, 自義 
2. 肉體的情慾---電視癮、 購物癮……. 
所以，不要容罪在你們必死的身上做王，使你們順從身子的私慾。(羅 6:12) 
19 情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、汙穢、邪蕩、 20 拜偶像、邪術、仇 
恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、 21 嫉妒、  a 醉酒、荒宴等類。我 
從前告訴你們，現在又告訴你們：行這樣事的人必不能承受神的國。(加 
5:19~21) 
3. 眼目的情慾---十一虧欠神, 把錢看得比神更重要, 看環境被世界所影響 
 

二. 得自由的步驟: 
1. 認知需要幫助-----饒恕需要聖靈幫助, 覺得不需要釋放的其實已經在驕傲中 
但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享神兒女自由的榮耀。(羅 8:21) 
2. 向神悔改(Meta-Noia :改變心思意念) 
A. 更改對罪的看法-----凡從神生的，就不(持續)犯罪，因神的道 存在他心裡； 
他也不能犯罪，因為他是由神生的。(約一 3:9) 
B. 改變對自己的想法------脫去羞恥感、 自卑感、 恐懼感(靠信、 望、 愛), 找出 
自己的位份 
要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。(羅 12:3b) 
C. 改變對神的看法-------不要只看到神的某一面(公義、 慈愛、 聖潔…) 
不要效法這個世界(不要被這個世界所影響)，只要心意更新而變化，叫你們察 
驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。(羅 12:2) 
3. 彼此悔改 : 
所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先 
去同弟兄和好，然後來獻禮物。(太 5:23~24) 
4. 為自由出發去征戰 
「所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一 
切，還能站立得住。 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮 
胸， 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 此外，又拿着信德當作盾 
牌，可以滅盡那惡者一切的火箭； 並戴上救恩的頭盔，拿着聖靈的寶劍，就是神 
的道；」(以弗所書 6:13-17 ) 
 

三 . 真自由的表現: 「主的靈在我身上， 因為他用膏膏我， 叫我傳福音給貧窮的人； 差遣 
我報告： 被擄的得釋放， 瞎眼的得看見， 叫那受壓制的得自由，」(路加福音 4:18 


