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靠著神的愛饒恕 
我們被造，有不同的個性，和不同關注焦點 
[弗 4:32］ 11 他所賜的， 有 使徒， 有先知 ， 有傳福音的 ， 有牧師和教師 ，12 為要成全聖徒 ， 各盡其
職 ， 建立基督的身體 …. 32 並要以恩慈相待 ， 
存憐憫的心 ， 彼此饒恕， 正如神在基督裡饒恕了你們一樣 。 
另一方面，從聖經我们看到，人堕落后的“自我中心”。我们每一个人在我们的罪里面，我们的自我放大，極
力的報復。然而，耶稣给了我们一个完全相反的命令。 

[ 馬太 18 ] 21 那時 ， 彼得進前來 ， 對耶穌說 ： 主阿 ， 我弟兄得罪我 ， 我當饒恕他幾次呢 ？ 到七次可
以麼 ？ 22 耶穌說 ： 我對你說 ， 不是到七次 ，乃是到七十個七 次 。 
 

饒恕是主對我們的期待、叮嚀。饒恕有哪些步驟呢？ 
1, 饒恕前先弄清楚, 到底失去了什麼 
[ 馬太 18 ] 23 天國好像一個王要和他僕人算賬 。 24 才算的時候 ， 有人帶了一個欠一千萬銀子的來 。 ⋯31 

眾同伴看見他所做的事就甚憂愁 ， 去把這事都告訴了主人 。 

2
,
  

饒恕前先弄清楚, 知道饒
恕的對象 
- 傷害你的人 

- 自己 
- 神， 

3, 認識正確的饒恕 
饒恕不是否定受傷的感覺，而是一個選擇 
饒恕不是忘記 
饒恕不是為人找藉口 

饒恕不是縱容放罪 
饒恕不是委屈壓抑自己， 
饒恕是從心理饒恕對方。 
饒恕是消毒、不讓苦毒生根 

結語： 
對彼得來說，饒恕是一種忍受；對耶穌來說，饒恕好像是能接受消化。差別是 
什麼？一個沒有在愛裏，一個在愛裏。 
[路加 23:34] 耶 穌 說 ： 父 阿 ！ 赦 免 他 們 ； 因 為 他 們 所 做 的 ， 他 們 不 曉 得 

 


