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彼此相愛與分辨 
約一 3：23 神的命令(單數)就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此
【持續的】相愛。24【持續的】遵守神命令的，就【持續的】住在神裡面；神也住在他裡面。我
們所以【持續的】知道神住在我們裡面是因他所賜給我們的聖靈。4:1 親愛的弟兄阿，一切的靈，
你們不可都【持續的】信，總要【持續的】試驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知
已經出來了。2 凡靈【持續的】認（宣告，認同，同意）耶穌基督是成了肉身來的，就是出於神
的；從此你們可以認出神的靈來。3 凡靈不【持續的】認耶穌，就不是出於神；這是那敵基督者
的靈。你們從前聽見他要來，現在已經在世上了。4 小子們哪，你們是屬神的，並且【已經】勝
了他們；因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。5 他們是屬世界的，所以論世界的事，世
人也【持續的】聽從他們。6 我們是屬神的，【持續的】認識神的就【持續的】聽從我們；不屬
神的就不【持續的】聽從我們。從此我們可以認出真理的靈和謬妄的靈來。 

1. 約 3:6 從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。我們被聖靈所生，因此重生的人他的靈會
被聖靈孕育，影響，會愛慕神的靈奶（彼前 2：2）。知道神在我裡面內住（約一 3：24）。 

2. 測驗靈，其實就是測驗人的靈，就是他所承認的信仰，神學概念，願意相信的說法。真的
先知（信徒）就是受到真理的靈的影響，會通過道德，行義，神學的測試。 

3. 主耶穌要我們要學習的是：神的靈或邪靈是不會被改變的，所以不用去測試。所測試的人，
他如何的受到聖靈或邪靈的影響，才是本段聖經要教導的。人的靈重生之後，還是會受到
世界的誘惑，因此我們必須要堅持信仰，繼續的被聖靈孕育成長。 

4. 為何這段聖經是測試人的靈？因為這是人的靈裡面的情況。主要的是，人的靈裡面有神重
生的愛嗎？願意順服神，遵守神的誡命嗎？ 

5. 假先知不都是號稱是信耶穌的嗎？敵基督也曾經是基督徒嗎？我們會被假先知影響嗎？ 
6. 承認耶穌基督是成了肉身來的：出於神的就是自己願意像耶穌一樣的過生活，道成肉身的

耶穌，帶出來屬神的靈是會習慣性的彼此相愛，歡喜行公義，不會繼續犯罪。 
7. 重生的靈，有聖靈的特性，跟假裝的靈是不同的。因此會彼此知道，進而彼此相愛。並且

勝過敵基督的靈，不會被他們錯謬的看法騙去。 
8. 所謂的持續的聽從我們，就是指著真實的基督徒，會同意約翰一書所有的教訓，真正的認

識基督徒應該有：彼此相愛，有聖靈的內住，住在神裡面，認同耶穌的道成肉身而且也願
意的跟從祂，行公義，不被不合真理的教導欺騙（勝過他們，勝過世界）。 

9. 真理的靈和謬妄的靈對於人的影響的分辨，就是看人如何的教導世界，行事是否按照神道？ 
七種測試假先知（信徒）的方法： 
1.他們承認耶穌基督是神的道成肉身嗎？（約一 4：2-3）（就是基督耶穌是我們敬拜的神） 
2.他們與世界的關係，是與世界為友嗎？（約一 4：5; 2：15-17; 雅 4：4） 
3.他們如何接受基督教的，他們聽從約翰一書的所有測試嗎？（約一 4：6） 
4.他們對上帝誡命的態度，他們遵守嗎？（約一 4：6; 3：20-24; 約 14:15） 
5.愛弟兄，願意不傷害弟兄而情願捨命嗎（彼此饒恕）？（約一 4：7-21; 3：11-16; 約 13：34-
35; 15：12-15） 
6. 內住的聖靈，勝過敵基督所代表的世界嗎？（約一 4：4-6）（聖靈帶領我們走成聖的道路） 
7.神的話會吸引你來聽從嗎？跟隨使徒約翰所揭示的真理嗎？（約 4：6; 5:10; 提後 3:16） 
應用： 

1. 絕大多數的肢體是不完全的，唯有彼此相愛才能夠在基督裡成長。因此，在相交過程中我
們是否願意為弟兄捨命？放下埋怨，以基督的愛饒恕對方，彼此認罪，互相代求！ 

2. 在教會中的受傷，很多時候是聽錯了話語所致。肢體們可以謙卑的面質，使用同理心的回
問，確定所聽到的事情，而不會誤認對方的意圖。切勿讓謊言的靈暢行無阻。 

3. 假如你分辨出來對方的問題，但還是為了愛對方，而願意包容，相信，盼望，忍耐。 


