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%%  以弗所書是保羅在羅馬的監獄所寫的
除了聖經真理的認識之外，也專注於聖靈的分辨出在
上屬靈界之間的關係，應用在我們基督徒身上
們要理解福音帶給我們的盼望，透過在靈裡面的禱告
重經文中靈裡面的分辨，能力和操練
由於深入探討靈界，非常適合會說方言的肢體
界的奧秘，對教會能力和權柄有非常仔細的描述
 
%% 本查經的錄音和筆記，只有第一次的會放在網站上
一個學習費用 48美金，或 300 人民幣
須要做作業。如果沒有寫作業的學員
修畢證書，將來就有很客觀的筆記
京時間 2021 年 3 月 6 日開始，而以弗所書是
詢問報名和交作業的請寄到電子郵箱
 

以弗所書的作者和著書時間：保羅

的第一句就自稱是保羅寫的，毋庸置疑

 

以弗所書的定名：有許多的教父看過的古版本裡面沒有以弗所的字樣

開信給亞西亞教會，因為其中沒有提到以弗所教會的任何一個人

保羅是不太可能的。後來為了區分
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以弗所書是保羅在羅馬的監獄所寫的，被公認是新約裡最難的書卷之一。本筆記的查經方向
也專注於聖靈的分辨出在“地上”和“天上”的描述，

應用在我們基督徒身上。課程中劉牧師會隨時按著聖靈感動膏抹大家
透過在靈裡面的禱告，去挖掘天上榮耀的寶藏。因此

能力和操練，目的是要改變我們的生命和生活，能夠蒙主耶穌的悅納
非常適合會說方言的肢體。此外，以弗所書裡面充滿了教會的奧秘

對教會能力和權柄有非常仔細的描述。%% 

只有第一次的會放在網站上。假如你想要全程參加收聽錄音
人民幣，或 1345 新臺幣。如果要得到每一次的詳細筆記

如果沒有寫作業的學員，只能夠現場聽。全部完成作業的，將會獲得一張以弗所書
有很客觀的筆記，可以去教導以弗所書了。隨著火傳學苑的成立

而以弗所書是 6 學分的課程。在 2023 年 3 月之前
詢問報名和交作業的請寄到電子郵箱 fire2047@outlook.com。願神祝福大家。%%

 

 
保羅。雖然有神學家反對，不過有許多證據是保羅寫的

毋庸置疑。大約是保羅在羅馬坐監時寫的，西元 60

有許多的教父看過的古版本裡面沒有以弗所的字樣，因此推論這本書是一封公

因為其中沒有提到以弗所教會的任何一個人，對於曾經住在此處

後來為了區分，因為有古抄本上有以弗所的字眼，所以就命名為以弗所書

1 

本筆記的查經方向，
，把自然界和天

課程中劉牧師會隨時按著聖靈感動膏抹大家。我
因此，本查經注

能夠蒙主耶穌的悅納。
以弗所書裡面充滿了教會的奧秘，天上靈

假如你想要全程參加收聽錄音，我們會收
如果要得到每一次的詳細筆記，學生必

將會獲得一張以弗所書
隨著火傳學苑的成立，本查經在北

月之前，錄音不會公開。
%% 

 

不過有許多證據是保羅寫的，而且信上

60-62 年間。 

因此推論這本書是一封公

對於曾經住在此處 2年之久的

所以就命名為以弗所書。 

mailto:fire2047@outlook.com
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以弗所的地理位置：是亞西亞的省會，為軍事商業的要地。在基督教的第一世紀，是三大基督教

聖地之首要者（耶路撒冷，安提阿，以弗所）。保羅曾經在此處傳道 2年之久，將福音遍傳了亞

細亞全省。然而從啟示錄得知，以弗所教會離棄了起初的愛心，被主責備。 

 

以弗所有曾經有世界 7大奇蹟的亞底米廟的遺跡，大約 115 x 55 x 18 公尺，有 127 根大理石大
柱子 
 

 

 
 

還有保羅引起騷動的戲園古蹟，可以坐二萬五千人。 
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以弗所書的寫作目的和特點 

1. 講明是神的旨意要教會的地位崇高，好讓信徒認識自己的地位，促進長進的決心。 

2. 強調在基督裡的合一，猶太信徒和外邦信徒之間的牆已經斷開了，沒有分別。教會是新造

的而且不是猶太人的會堂，因此在教會內，我們沒有誰高誰低的問題。 

3. 聖徒是新造的，行事為人就不再效法外邦人，要與蒙召的恩典相稱！ 

4. 勸勉信徒不要因為保羅做監牢而灰心喪膽，或是懷疑神的恩典和他使徒的權柄。保羅要他

們更進一步的認識神和教會的真理，為主被囚，乃是榮耀的事！ 

5. 以弗所書是講信徒屬天的地位，屬天的福分，怎樣與萬有，萬邦，眾人共同與基督完完全

全的合而為一。不僅是拆毀了猶太人和外邦人中間隔斷的牆，使兩下合而為一。也使得蒙

救贖的人類和萬有之基督裡同歸於一。 

6. 以弗所書是每一間教會都應該教導的。本書總結了教會的真理和基督徒生活。教會有屬天

的地位和權能勝過所有敵對的權勢，這屬靈的奧秘藉由這本書向教會闡明。 

7. 以弗所書不像其他保羅的書信，並沒有反駁什麼異端學說，也沒有針對教會面臨的問題做

出使徒性的指導。這封書信也沒有給任何人問安，所以相信是給亞西亞教會的公開信。 

 

 

本書的重要詞句 

1. 合而為一。 

a. 天上地上所有的，在基督裡同歸於一 （ 1：10） 

b. 猶太，外邦信徒在基督裡合一 （2：11-22） 

c. 所有的基督徒與神和好，合一（2：16） 

d. 一切的基督徒都合而為一（4：1-16） 

 

2. 天上。 

a. 天上各樣的屬靈福氣（1：3） 

b. 主在天上坐在神的右邊（1：20） 

c. 信徒與主一同坐在天上（2：6） 

d. 天上執政的掌權的，藉著教會知道神的百般智慧（3：10） 

e. 天上地上的各家（3：15） 

f. 信徒與天空屬靈氣的惡魔爭戰（6：12） 

 

3. 恩典  

a. 1：2，6，7 

b. 2：5，7，8 

c. 3：2，7，8 

d. 4：7，29（益處） 

e. 6：24 
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4. 豐富 

a. 豐富的恩典（1：7；2：7） 

b. 何等豐盛的榮耀（1：18；3：16） 

c. 基督那測不透的豐富（3：8） 

 

5. 奧秘 

a. 旨意的奧秘（1：9） 

b. 基督的奧秘（3：3-4） 

c. 隱藏在創造萬物之神的奧秘（3：9） 

d. 極大的奧秘（5：32） 

e. 福音的奧秘（6：19） 

 

6. 充滿 

a. 1：23； 

b. 3：19； 

c. 4：10； 

d. 5：18 

 

7. 在基督裡 

a. 1：3-4，6，10-12； 

b. 2：13； 

c. 3：11，21； 

d. 4：17，32； 

e. 6：1 

 

以弗所書第一種的分段 

1. 基督教要道的總綱 （1：3-14） 

2. 保羅第一次的禱告（1：15-3：13） 

3. 保羅第二次的禱告（3：14-6：20） 

4. 結語（6：21-24） 

 

以弗所書第二種的分段 

1. 開頭 1：1-2 

2. 教會屬天的呼召 1：3 – 3：21 

3. 教會在地的行為 4：1-6：20 

4. 結尾 6：21-24 
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以弗所書第三種的分段 

 
章 

摩西會幕 猶太人節期 
（利 23） 

主要意義 能力 人的生命 
改變過程 

1 （弗 1:7,14） 
銅祭壇。主是救贖神
羔羊 

逾越節 
· 神羔羊流血除去

世人罪 

主耶穌復活 
被提在天上坐在
神的右邊 

主寶血大能 
Blood 

委身在基督裡，十
架的破碎，奉獻、
禱告在神的地位中 

 
 
以弗所書第四種的分段 
 

分兩段： 

1-3 章  理論。說明在基督裡的地位，各章結束前都有神豐富的充滿在人和教會中（1章是基
督，2章是聖靈，3章是父神）。 

4-6 章  實行。是如何在生活中行在基督裡，但先要在天上寶座上（弗 2）才能打屬靈爭戰。 
 

分三段： 

1-2 章  外院，教會在天上的座位，內在恩膏積蓄改變人內心，我們在主基督裡的地位； 
3-4 章  聖所，主耶穌彰顯在我們日常生活中，外在膏抹服事人，主基督進入在我們裏面豐

滿的居住，長大像基督； 
5-6 章  至聖所，神的同在朝見神，我們是主的肢體與主合一，穿上全副軍裝就是神的道，

變成像基督的肉身去戰勝世界和仇敵。 
 

本書的筆記，主要是參考下列資料：The Dake Bible,新約全書釋義，丁道爾以弗所書，The 

Passion Translation（TPT）, 聖經各卷要義，聖經背景， various teachings by Peter Tan, 

preceptaustin.org，神學院的課堂筆記，還有許多前輩的釋經書（Teachers Commentary,JFB, 

Life application Notes, etc），各種中文翻譯版本，聖靈的啟示。 

 

以弗所書 1-1 

 

弗 1:1 奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒（分別出來歸給神的），就是

在基督耶穌裡（本書筆記粗體藍色劃線字，代表天上靈界）有忠心（有忠實，忠於承諾付諸行動，

值得信賴，有信心，珍惜信仰，相信基督所有的應許，相信基督是彌賽亞救主還要再來）的人。 

弗 1:2 願恩惠、平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！ 

 

1. 奉神的旨意我們都是被揀選的羊，被耶穌基督牧養。使徒保羅特別被神揀選作使徒，不是
自己的意思，不是自己按立自己。職分的按立是神的主權，不是人意的。他的使徒職分在
一開頭的問安就是告訴以弗所教會的肢體，他以下所說的是帶著權柄的。 

a. 請問，你的職分是誰給你按立的？人意還是神的旨意？ 
 

b. 使徒的身份是要有證明的。林後 12:12 我在你們中間，用百般的忍耐，藉著神蹟、
奇事、異能，顯出使徒的憑據來。 
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2. 聖徒就是重生的基督徒，就是在基督裡有忠心的，不是死後才封的，現在大家只要是在基

督裡忠心的，被基督耶穌聖潔的連結在一起的，都是蒙愛的聖徒（參考徒 9：13）。 
a. 問題是，我們忠心 faithful 嗎？忠心的意思是對信仰的執著，非常的穩固，不因

著環境變化或各種壓力，就改變了對耶穌基督的委身。 
 

b. 希臘原文 pisto‘s 的意思，也包含著信心。我們相信耶穌基督的所有的應許嗎？
祂會再來審判世界你相信嗎？為什麼我們看到基督徒還有人持續的再犯罪呢？ 

 
3. 我們基督徒只有在基督裡，才能夠找到自己的聖潔地位，穩固的根基。在些都是在基督裡

的成就，是在天上靈界中發生，因此，我們被稱作聖潔的跟隨者，領受聖潔分別出來的恩
膏，忠誠穩妥的服事主。在實際的生活中活出這兩大特質，聖潔和忠心， 
 

4. 恩惠，平安，都是從天上的神賜下給我們的（羅 1：7；16：20；林前 1：3；林後 1：2；
加 1：3；弗 1：2；腓 1：2；帖前 1：1；帖後 1：2；多 1：4；門 1：3；彼前 1：2；彼後
1：2；啟 1：5）。注意，這些經節都是用恩惠，平安作為問候。還有，在提前 1：2，提
後 1：2；約二 3，是這樣的順序：恩惠，憐憫，平安。 
 

5. 我們基督徒的救贖，能夠悔改，屬靈的生命長大成熟，會對神對人感恩感謝，都是從神來
的恩惠 grace（或翻成恩典）的結果，是神白白的禮物。神的恩典還包括了：聖靈恩賜，
恩寵，生活中點點滴滴的幫助，醫治釋放。從個人的生命中散發出來的魅力（恩言，言語
和氣，言談成為神恩典的媒介），到主動的願意給人幫助，捐贈，作為一個神百般恩惠的
好管家（彼前 4：10）。也就是說我們的生活行事為人，靠著神的恩典得到能力，證明神
恩惠的福音（徒 20：24）。 

 
6. 平安 eir’ene（i-ray'-nay），就是相對於希伯來文 shalom 沙龍的意思。 

a. 平安是彌賽亞國度的特點，我們說平安的福音，就是神的救贖赦免了人的罪，不再被神追
究罪責。當我們祝福平安的時候，是再一次的提醒對方：神的救贖，神與人之間的平安，
而且享受神賜的平安，心裡面安息在神的懷中。 
 

b. 另外，還有神賜給我們平安，就不再害怕其他靈界生物或人的壓制逼迫，因為屬天的平安
在我們裡面。 

 
c. 更深的說，我們人與人之間存在著和睦，也是聖徒追求的與眾人和平，自己也要作和平的

使者，傳福音給人得到神的救贖。 

 
d. 希伯來文的沙龍 shalom 平安和睦, 有許多的意思，是祝福您：身心靈都健康，安全，快樂，

和善的，給人恩寵的，使人和睦，確保安全，繁榮，得勝的，知足的，寧靜，安寧。進深
的說：沙龍是毀壞那使人混亂的勢力，恢復安全健康的狀態。 

 
作業 

1. 請把本書重要詞句中的恩典，充滿，在基督裡的經文都列出來。試著列出你的看見。 

2. 如果有人問你沙龍 shalom 到底有那些意義？你將如何回答？平常都可以對人說嗎？ 



東灣愛修基督教會 火傳學苑 劉益仁牧師 http://www.eastbayagape.org 

 

7 

 

3. 請解釋什麼是聖徒？聖徒在聖經裡到底有什麼意義？我們看到天主教有封死去的人為聖徒，

我們的應當有什麼反應呢？ 

4. 請詳細解釋恩惠這個字的意義。我們每一天的生活為什麼都需要在神的恩惠中？ 

5. 為何恩惠和平安必須是從神和主耶穌基督來的呢？我們平常為人祝福恩惠平安，難道不夠

嗎？請解釋。 

 

進深作業 （ 學員回答所有的進深作業，將來的證書上會有 A+的記號） 

6. 在第四種的分二段中，各章結束前都有神豐富的充滿在人和教會中（1章是基督，2章是

聖靈，3章是父神）。請把 1-3 章的結尾幾節經文列出來，列出我們在基督裡的地位是什

麼？寫一個禱告詞，為此獻上感恩！ 

7. 在第四種的分三段中，列出外院，聖所，至聖所相關的經文。 
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