
 

                 帖前帖后学习心得 

 

     首先感谢刘老师为我们准备的饕餮盛宴；刘老师花费了大量的时间精力准

备了丰富的灵粮来喂养我们，使我们生命得长进，对真理有了更深的认识；同时

我们的助教老师辛苦的为我们批改作业，指正错漏，帮助我们更好的理解课程的

内容；在刘老师和助教们的身上看到耶稣基督的样子，是我们将来效法的榜样！ 

 

在帖前和帖后课程中我们看到保罗在第二次宣教旅程建立帖撒罗尼迦教

会后，因逼迫离开，派提摩太探望后得知教会在患难中仍持守信心，遂写信鼓励

他们，强调“主再来的盼望”与“圣洁生活”。他说“主的日子”到来之前，死去的基督

徒一样得享那荣耀的国度；并且先要复活，与仍旧活着的信徒一同见主的面。至

于主再来的时间，他也没有答复，因为那日子只有神知道。他只要求信徒警醒，

像作战的战士保持高度的警惕；同时对神有信心，待人有爱心，对主再来有恒切

的盼望。 

 

在帖后中针对教会中出现的“主再来已到”的错误传言（导致部分信徒停止

做工、游手好闲），保罗纠正错误观念，坚固他们对真理的持守，并重申“殷勤

做工”与“等候主来的预备”。  

  

这两卷书虽篇幅不长，却能够看到使徒保罗对教会对弟兄的深切挂念以及

真理的严谨，它像一盏灯，照亮了我们当代信徒在‘等候主再来’的日子里该如何



活——既要有对永恒的盼望，又要在当下活出圣洁与殷勤。是我们现今基督徒参

与服事以及过属灵生活的很好的教科书。 

 

在学习帖前和帖后书的过程当中，有些内容对自己的帮助比较大： 

1）神爱我们，并且拣选我们，但是这个拣选是有条件的，它不取决于人的响应，

但是需要我们回应这个拣选，神的拣选不取决于人的响应。那些响应福音呼召的

人，证明自己被神所爱的，蒙拣选的，生命要改变；同时要有悔改的心与得救相

称，正确的运用神的拣选和恩典，才能获得永恒的救恩。 

 

 

2）帖前第二章 1-12 节追述当日保罗一行去帖城传道的经历，用自身的体验和榜

样来勉励信徒。保罗提醒信徒回顾他们在帖撒罗尼迦传 福音时的行事为人，用

自己圣洁、公义、无可指摘的榜样来为福音辩护，这 1-12 节成为传福音者最好

的教科书，他包括了一下几点重要内容：  

a. 所传的信息是神的福音（2 节）  

b. 传的动机光明磊落，不求人的荣耀，只讨神的欢喜（3-4 节）；  

c. 所作所为未藏有贪心，也非媚世（5 节）；  

d. 一切都发乎温柔的心、爱心、圣洁与公义；（7-8，10-12 节）  

e. 为真道辛苦劳碌、昼夜作工。（9 节）  

 

 

 



3）我们基督徒持续的被受苦是神命定的，也是持续的与主一同得荣耀，这也是

命定的。我们基督徒为义受患难，并不是因为自己做错了什么，也不是因为失去

了神的恩典，而正是证明我们是被拣选蒙恩的人。 信徒重生得救之后，不但不

会从此生活轻松、一帆风顺，而且往往发现自己成了世人毁谤和排斥的对象，这

正是我们站在神一边、配得神国度的记号，因为主耶稣说：「世人若恨你们，你

们知道，恨你们以先已经 恨我了。你们若属世界，世界必爱属自己的；只因你

们不属世界，乃是我从世界中拣选了你们，所以世界就恨你们」（约 15：18-19）。

撒但是为了把我们吹走，神却是为了让我们站得更稳固；撒旦为了得着我们，神

却是为了拆毁和重建我们，让我们与基督一同受苦、也与祂一同得荣耀。 

 

4）因为有些传道人在领人信主以后，常常陶醉在初信者信心和爱心的见证里，

但还没有在真理上装备、坚固，就急急忙忙地推动他们事奉、传福音。这种浮躁、

功利的做法，既是对初信者的亏欠，也是对大使命的不忠心，只是满足个人的虚

荣心和成就感。所以我们参与服事的基督徒更需要警醒自守，好好的用神的话用

真理武装自己，当生命扎根神的真理当中，那么这样的服事才会有果效。 

 

5）耶稣基督替我们死的目的是我们与祂合一，这是保罗使徒教导的中心思想，

与基督合一表示进入一种永远有效的新关系，即使死亡也无法阻断。叫我们无论

醒着、睡着意即“不管我们是活是死”都能和主联合，得蒙救赎，得永生。更进一

步的保证也就是，当主再来的时候，不论我们肉身是否活着都要与祂同活，与主

合一复活。 

 



在本次学习中还学到了成圣的十四项要求，成圣的三阶段，基督徒的八大盼

望以及被提的十项资格等等非常重要的真理，是我们生活的准绳，也是我们属天

的盼望。 

 

学习了帖撒罗尼迦前后书让我明白：我们信徒的生命不是‘等待末日’，而是

‘活在当下，预备永恒’。在未来的日子里，我要以主再来的盼望为锚，在圣洁、

殷勤、相爱中见证神的荣耀，让生命成为对主最好的回应。再一次感谢刘老师和

助教们，你们辛苦了！感谢主！ 

 

                                       学生：Mike Kong 

                                       2026 年 6 月 1 日 


