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通过刘老师彼前的学习，使可以明白在寄居的世上，以基督

为根基活出圣洁见证”。信徒虽在苦难中，却因基督的救赎

有盼望，基督的宝血带来的洁净与和好，以活石的身份被建

造为教会，在患难中以善胜恶、彼此相爱谦卑等候基督的显

现，比如面对试探时如何依靠神的道，与人发生冲突时如何

践行饶恕。最后强调彼得前书对今天信徒的提醒：无论环境

如何，都要持守对基督的信靠，彰显他的荣耀。 

一. 对基督徒的安慰（1.1－2） 

彼前 1:1-2 节这两节经文首先点明了收信人的身份——

是蒙神拣选、被圣灵洁净、顺服基督并蒙宝血救赎的信徒，

无论他们身处何地，身份如何，神的拣选和救赎是他们不

变的根基。“恩惠、平安多多地加给你们”则是彼得对他

们的祝福，也是神要赐给每个信徒的应许，在患难中，这

份从神而来的恩惠与平安是基督徒内心的安慰和力量。 

二. .提醒基督徒神的拯救（1.3－12） 

1.  神的救赎如何带来“活泼的盼望 

因基督从死里复活，战胜死亡，保证信徒将来与他同

复活，得永恒生命，这永恒的应许让信徒在今生苦难

中拥有不熄灭、有生命力的盼望。 

2.  基督的宝血在救赎中有什么意义 

基督的宝血如同无瑕疵的羔羊之血，洗净信徒的罪，



使我们能与圣洁的神和好，得着救赎的恩典。 

3. 信徒为何要追求圣洁生活 

因为神是圣洁的，我们蒙基督宝血洁净，成为神的儿

女，当效法神的圣洁，回应他的救赎之恩。 

4. 旧约先知和天使为何关注基督 

因为基督的救恩是神从创世以来所预备的奥秘，先知

们受感动预言这救恩，天使也因这关乎万民的救赎计

划而好奇察看。 

三.  基督徒如何过圣洁的生活（1.13－2.10） 

1.  如何以基督显现为盼望预备自己的心灵 

要束上心中的腰，谨慎自守，不被私欲引诱，专心盼

望基督显现时的恩，让心灵时刻对准永恒的目标。 

2. 为什么要像婴孩爱慕灵奶一样追求神的道 

因为神的道是纯净的灵奶，能让信徒在救恩上长大成

熟，只有爱慕并领受神的道，才能扎根在真理中，活

出圣洁的生命。 

3. 活石”的比喻对教会的建造有什么意义 

“活石”的比喻中，基督是房角石，信徒是被建造在

他上面的活石，共同成为“灵宫”，作圣洁的祭司。

这说明教会不是人造的组织，而是神借着基督将信徒

连接起来的属灵共同体，每个信徒都有其价值，共同

为神献上属灵的祭物。 



 

4. 成为“神的子民”后，信徒当如何宣扬神的美德 

要顺服权柄、彼此相爱、不发怨言，用温柔敬畏的心

回答别人，以生活中的好行为将神的光显在人前，让

人看见神的美德。 

四. 患难中基督徒的责任 2:11 一 4:19 

1.  为何说信徒是“客旅和寄居的”，这对面对世俗引诱

有何提醒 

因为信徒的真正家乡在天上，今生在世上只是暂时寄

居，所以不要被世俗的情欲、罪恶引诱，当克制肉体

的私欲，追求属天的事。 

2. 作仆人和作妻子、丈夫的，在患难中如何以行为见证

基督 

仆人要顺服主人，即使受不公对待也不报复，以温柔

忍耐的行为见证基督；妻子顺服丈夫、丈夫爱妻子，

在家庭关系中以基督的爱相待，让不信的家人看见信

仰的见证。 

3. 面对逼迫时，信徒当如何“为从前一次交付圣徒的真

道竭力地争辩” 

要持守纯正的信仰，不偏离基督的教导，用圣经的真

理回应错误，同时以温柔、敬畏的心传讲真道，不因

逼迫而妥协。 



4.  为何要“以善胜恶”，在苦难中如何保持爱心和饶恕

的心 

因为基督在十字架上为仇敌舍命，以善胜恶是效法基

督的样式，也是神的命令。在苦难中，要思想基督的

爱与饶恕，依靠神的恩典，不被仇恨占据心，用爱心

对待伤害自己的人，将主权交托给神。 

5.  信徒在苦难中如何彼此劝勉，持守对神的信靠 

信徒在苦难中可以彼此劝勉，回忆神的信实和应许，

分享各自经历神带领的见证，用祷告互相扶持，提醒

对方神的爱永不改变，从而一起持守对神的信靠。 

五. 基督徒的谦卑和服事 5.1－11 

 

1.  教会领袖当如何牧养神的羊群 

要甘心乐意牧养，不是出于勉强，而是出于神的旨意；

要作群羊的榜样，不是辖制所托付的，而是作他们的

榜样；要等候基督显现时的赏赐，因为牧养的工，神

必按公义审判。 

2. 年轻信徒当如何对待年长的 

要顺服年长的，在信仰上尊重他们的属灵经验，以谦

卑的心接受劝勉，彼此相爱，共同建造教会。 

3. 为何要“自卑，服在神大能的手下” 

因为神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。自卑服在神



大能手下，神必在适当的时候将我们升高，使我们脱

离苦难，得着安息。 

4. 面对仇敌魔鬼的攻击，信徒当如何抵挡 

要谨守、警醒，因为魔鬼如同吼叫的狮子，遍地游行

寻找可吞吃的人；要持定信心，知道弟兄们在世上也

遭遇同样的苦难；要依靠神的力量，抵挡魔鬼的诡计，

因为神能使我们坚固。 

5. 神如何叫义人在患难中得荣耀？ 

神让义人在患难中经历他的同在与保守，借着苦难炼净信

心，使他们更像基督，最终在基督显现时，与他一同得享

永恒的荣耀。 

六. 基督徒务要在神恩上站立得住 5:12 

彼得前书 5:12-14 节中，彼得说“我略略地写了这信，劝

勉你们，又证明这恩是神的真恩；你们务要在这恩上站立

得住”，这里的“这恩”就是神借着基督赐下的救赎恩典，

是信徒信心和生命的根基。接着彼得以“在基督耶稣里的

爱与你们众人同在”结尾，再次强调基督的爱与信徒同在。

所以基督徒要站立的住，核心就是神在基督里的救赎恩典，

这恩典让我们蒙拣选、得洁净、有盼望，也是我们过圣洁

生活、面对患难的力量来源。在日常信仰生活中，如何才

能“在这恩上站立得住”呢？就是常常思想基督的救赎，

记得自己是因恩典得救，不是靠自己的行为；每天借着祷



告和读经领受神的恩典，让恩典在心里扎根；在遇到软弱

或试探时，不凭自己努力，而是依靠神的恩典胜过；也和

其他信徒彼此提醒，分享神的恩典在生活中的带领，这样

就能在恩典中站稳。 

 

总结，通过这卷书的学习，让我知道，苦难是神炼净信心

的器皿”深深触动。经文说信心被试验后，会比精金更显

宝贵，就像火炼去杂质，苦难也让我们的信仰更纯粹，不

再依赖环境，只单单信靠神。而在这炼净的过程中，“纯

净的灵奶”——神的话语，是我们赖以成长的养分，让我

们在苦难中不偏离真理，明白神的心意。面对苦难中的恶，

“以善胜恶”不是软弱，而是效法基督在十字架上为仇敌

舍命的爱，当我们放下报复的心，用温柔和饶恕回应，正

是将神的光显出来。这一切的力量，源于“谦卑服在神大

能手下”，承认自己的有限，将主权交托给神，他必在适

当的时候赐下力量，让我们在苦难中不跌倒，反而更像基

督。这样的信心，才是经过火炼、能结出果子的信心。 


