
学习心得 

 

很感恩，可以跟着老师一起来学习圣经的真理，终于完成了约

翰一、二、三书的学习，有很多新的看见和收获。 

老师在说到团契生活时，过去只是认为团契是一种教会生活，是大家

一起来学习的，但是通过学习，才知道神让我们通过团契来学习彼此

相爱，团契中一定会有冲突，会有各种不同的差异，但是就是在团契

中我们要操练彼此相爱，才能在社会上、在家庭里活出基督的生命，

让我对教会的团契生活有了一种新的观点和角度，而在团契中，我们

实践爱神和爱人的生命，而这样的学习不是停留在我们的意识里，老

师教我们用 3579 祷告法来具体怎么行出来。 

在学习这几章圣经时，其实真的很需要很大的勇气来面对自己

的内心，需要不断觉察自己，对原来模式的一些模式不再模糊，原本

对得救的这个说法，不同教会的说法都不一样，但是通过圣经真理的

学习，我知道神的律法是不会改变，神是非常坚定的神，但是我也知

道了要做到遵守神的旨意需要持续的住在主的里面，需要持续和主连

接我才能做到胜过软弱和罪。 

所以通过旨意的学习，对真理部分不再模糊，也更加知道我们生命的

重要性，好像从头到脚的洗涤一遍自己，也更加懂得用圣经真理去辨

别异端和敌基督，内心也更加坚定未来要怎么做。感谢老师的教导，

也感恩和大家一起学习！ 

                                      徐良云 


