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腓立比书查经是火传学苑的 2025 春季班的必修 4学分课程。只单修本课程的朋友，需要

缴费美金 33 元，或是 240 元人民币，或是新台币 1085 元。想要修本课程的朋友，请寄电邮给刘

牧师报名 fire2047@outlook.com 

 

本笔记参考沈保罗腓立比书的讲解，牛述光的新约全书释义，丁道尔腓立比书注释，The passion 

translation TPT 热情版腓立比书翻译本，Dake Bible Study notes，信望爱资源中心，田雅各

布圣经各卷要义。本课程有作业要求，请完成作业之后，以电子邮件寄到 fire2047@outlook.com。 

我们有助教来改作业，并且发给您下堂课的笔记。火传学苑的学生必须要交作业，其余的朋友可

以写作业或每堂课写一篇 500 字的心得报告，就会拿到下一堂课的笔记。其余缴费后然而没写作

业的，只能够重复的听录音。愿神帮助大家理解明白并应用这本书里面的精义！查经课程的公开

录音，只有第一次的会放在网站上。本课程的录音在 2027 年四月前不会对外公开。 

 

腓立比书 1-1 

作者 

是使徒保罗，毋庸置疑，圣经学家绝大部分认为本书是使徒保罗在监狱里所写的。 

著书时间 

不确定。时间可能是公元 60-63 年左右，当时保罗正在罗马监狱。 

这封信与以弗所书、歌罗西书和腓利门书一起被列为保罗的监狱书信。保罗说：「我受的

捆锁在御营全军和其余的人中，已经显明是为基督了」（腓立比书 1:13），他也代表

「西泽家里的人」向他们致以问候（腓立比书 4:22）。 

地理位置 

 

写信对象 

mailto:fire2047@outlook.com
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「写信给凡住腓立比，在耶稣基督里的众圣徒和监督、执事」（腓立比书 1:1）。这信息

当然适用于每个教会的所有圣徒，腓立比教会是保罗第二次宣教旅程中所建立的。 

地理背景 

腓立比城这城在主前三五六年被马其顿王腓力占领，四年后被重建。所以用自己的名字

命名这城。主前一六八年并入罗马版图，该撒亚古士督赐这城特别的权利，称为自由。本城的公

民享有不受鞭打，不受非法逮捕，及上吿该撒的特权。罗马以这城作为军事要地，驻有防军。城

在爱琴海的西北，离海岸九里，有公路从腓立比通过，是欧亚间交通要道。在保罗传道时，它是

马其顿省中四个要区之一，是这省东边的首城。附近有金矿，产金很多。腓力王曾用本地产的金

子制币流通各处。这里犹太人很少，只有祈祷处而没有会堂，大部分是罗马人和希腊人。现在这

城已变成荒堆，只有庙宇，石碑和墙基的遗迹。 

 

教会背景 

保罗第二次出外布道，在特罗亚异象中听到马其顿的呼声，就经过尼亚波利到了腓立比。这

里没有犹太人的会堂，只在河边找到小祈祷所，有布商吕底亚和她的全家归主，她富有爱心，立

刻接待保罗等。后来保罗为了赶使女的鬼（蟒蛇之灵）被迫下监，但神恩浩大，却藉这事使禁卒

全家得救（徒 16 章）。保罗第三次布道时从以弗所再到这城，久又去哥林多，三个月后又回此处。

后去耶路撒冷（徒 20：1-6）。这敎会信道的女人多，他们的爱心始终不变。他们没受异端的扰

乱，屡次供应保罗的需要，会中稍有分争，但并不显然，这敎会始终都很兴旺。 

 

教会特征 

1) 它是欧洲第一个敎会. 

2) 第一个信徒是女人，又是一个女信徒发达的敎会。 

3) 富有爱心的敎会，吕底亚和禁卒全家曾接待保罗。他们一再的打发人去帖撒罗尼迦魏送保

罗（腓 4：16)。保罗在哥林多时也受到他们的丑送（林后 11：9）。他们又差以巴弗提去

罗马供给保罗的需用（腓 2：25，4：18-20）。他们也十分踊跃为耶路撒冷的圣徒捐钱。 

4) 犹太人很少，差不多完全是外邦人的一个敎会。 

5) 因着犹太人少，就没有受到割礼派的扰乱。 

6) 始终与保罗保持友好从未受过敌人的离间。 

7) 对福音的态度是正确的，同心兴旺福音。 

8) 组织健全，有监督有执事，新约中明文提到有执事的敎会，只有耶路撒冷和腓立比，足见

这敎会已经十分发达。 

9) 在地方敎会中是错误最少的一个 ， 不过有两个女人相争 ， 稍微有人骄嗷自大。 

 

本书写作的目的   

 
1. 主要的是要答谢腓立比敎会，差以巴弗提来供给保罗的需要（2：25）。保罗夸奖他们从

头一天起，在福音方面，他们是与保罗合资的，同伙的（1：5）。提起他们多次的供给
（4：16）,特别为这一次感谢神,也为他们祝福(4:17-20)。 
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2. 保罗解释自己长久住监的缘故,他的住监与福音与弟兄们都有益处（1：12-18）。 

3. 报吿他将出监的喜讯，以鼓励，安慰敎会（1：19-26; 2:23-24）。 

4. 赞扬以巴弗提，荐举提摩太（2：19-30）。 

5. 劝勉两个女人和睦（4：2-3；2：1-11）。 

6. 预防割礼派和放纵派（3章)。 

7. 提高他们属灵的认识，以促进属灵的生活（1：9-11）。 

 

本书简介 

本书可以算是一封写给朋友的信。在整封腓立比书信中，保罗都在谈论团结，并教导教会如何在

耶稣基督的团契中团结一致地生活。在这封保罗最热情的书信中，我们也发现了许多关于耶稣基

督的真理，以及祂的屈辱和升天。保罗告诉我们，上帝让我们坐在天上，拥有权柄。难怪我们心

里应该感到高兴！ 

保罗的话指引我们走向天堂！他教导我们，我们真正的生命不仅存在于这个世界，也存在于天上

的召唤，在天上的境界中作天上之人，这些是透过基督赐给我们的天上生命。祂离开天堂来救赎

我们，并揭示上帝的心意、就是一个仆人的心。祂给了我们新生命，让我们成为这个黑暗世界中

的天堂之光，见证基督的力量改变了我们的生命。 

基督已在我们心中开始了一项美好而光荣的工作，并承诺要完成它，直到祂在我们内心完全显现。

腓立比书教导我们，在成为像基督的整个旅程中保持喜乐是多么重要。 「喜悦」和「欢乐」这两

个字在本书中出现了十八次。因此，请阅读这封来自天堂的欢乐信件，并受到鼓舞。记住其中的

一些经文，让其他人知道耶稣是让每个人心灵歌唱的人，祂让我们充满了无法抑制的幸福。我们

有来自天上的喜乐之书－腓立比书，享受它吧！ 

本书的钥字和特别的词句 

 

「喜乐」。是最主要的字，说明了全书的精神。「常是欢欢喜喜的祈求」（1：4），「基督

被传开了，为此我就欢喜，并且还要欢喜」（1：18），「又长进又喜乐」（1：25），「使我的

喜乐可以满足」（2：2），「我若被浇奠在其上也是喜乐，并且与你们众人一同喜乐，你们也要

照样喜乐」（2：17-18），「叫你们再见他就可以喜乐，欢欢喜喜的接待他」（2：28-29），

「靠主喜乐」（3：1），「你们就是我的喜乐」（4：1），「你们要靠主喜乐，我再说，你们要

喜乐」（4：4），「我靠主大大的喜乐」（4：10）。 

 
「想念」,也很重要，虽然不是相同的希腊字。「我每逢想念你们，就感谢我的神」（1：3），

「我体会基督耶稣的心肠，切切的想念你们众人」（1：8），「实在挂念你们的事」（2：20），

「他很想念你们众人」（2：26），「所想念的弟兄们」（4：1）。「亲爱的」「弟兄们」、多次

用过，「同心合意」也用过多次（1：27-30，2：1-4，4：2）。 

 

 

本书的中心启示 
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基督是我们一切的一切，是本书的中心启示。祂是我们的生命（一章），榜样（二章），目

的（三章），力量（四章），保罗说出了他属灵的胜利的生活，是在他得了属灵的奥秘，而这个

奥秘就是基督。只要信徒与基督以信心连合，基督就会成为我们里面的一切的动力了。 

 

基督是我们里面的动力，保罗的想念乃是因基督耶稣的心肠（1：8）。腓立比人在保罗传福音

上有团契，是因神在他们心里动了善工（1：6）。靠耶稣基督才会结满义的果子，使荣耀归于神（1：

11）。藉耶稣基督之灵的帮助才终必得救（1：19）。要行事谦卑，与人同心，必当以基督耶稣的

心为心（2：5）。人立志行事都是神在人心中运行(2:13)。靠主喜乐(3:1,4:4)，靠主站立得稳

(4:1)，在主里同心(4:2)，靠主加给力量(4:13)。 

 

基督是我们外面的一切，为基督的缘故(1:13)，传开基督(1:18)，显大基督（1：20-21），

为基督受苦（1：29），效法基督（2：5），追求认识基督，得着基督（3：7-12），等候基督（3：

20），依靠基督（4：1-2，4，13），保罗因着充满基督，以主的心为心，以主的事为事，所以

「活着就是基督」。 

 

在保罗身上我们可以充分的找到基督。他在黑暗苦闷的监牢里，发出了充充满满的喜乐。他自己

受捆锁，但他所挂念的不是自己，而是别人的事。生死贫富对保罗都已失去重量，惟一的重量就

是敎会的一切。在第四章里保罗提到自己很多的事，我们却一点也遇不见保罗自己，所遇见的保

罗，仔细一看还都是基督。 

 

歌罗西书是神在基督里，以弗所书是基督在敎会里，腓立比书是基督在信徒里。愿神保守我

们，时时与基督连合，以致我们处处都能彰显基督。 

 

大纲 

以基督对信徒的关系来分段 

 
1. 基督是信徒的生命（1章）或生、或死，务要彰显基督。 

2. 基督是信徒的榜样（2章）要以基督耶稣的心为心。 

3. 基督是信徒的至宝（3 章) 欢欢喜喜的变卖一切，买这块地为要得着至宝，看世界如粪土。 

4. 基督是信徒的力量（4章）一无挂虑，凡事知足，凡事都能作。 

 

灵程的步骤 

 

1. 拣选：（1章）死是为主的荣耀，活是为信徒敎会的长进，生死不为自己。 

2. 效法：（2章）以基督耶稣的心为心，主为人死，保罗也愿意为信徒死。 

3. 追求：（3章）追求认识基督，追求主要给他的赏赐。 

4. 学习：（4章）凡事知足，凡事能行，因为已经得了秘诀。 
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信徒生活胜利的步骤 
 
体会主的心肠(一章) 

1. 想念腓立比敎会 
2. 为基督的福音甘心受捆锁 
3. 为基督被传开而不计较他人的恶意 
4. 愿藉死荣耀主 
5. 愿为敎会的造就而生 

 
以基督耶稣的心为心（二章） 

1. 凡事谦卑 
2. 不贪图虚浮的荣耀 
3. 顾念别人 

 
效法主的死（三章） 

1. 丢弃忘记 
2. 与祂一同受苦 
3. 盼望复活的大能 

 
靠着那加给我力量的（四章） 

1. 主赐平安一无挂虑 
2. 凡事知足 
3. 凡事都能作 

 

以死来分段 

1. 死的益处（一章) 

a. 叫福音兴旺 

b. 叫弟兄们笃信不疑，凡事放胆 

c. 叫基督显大 

d. 自己获益 

e. 与基督同在 

f. 蒙恩 
 

2. 死的荣耀（二章）：主从死里复活，从卑升高，我们跟随祂脚踪的，自然要和祂一同得荣

耀。 

 

3. 死的盼望（三章） 

a. 或者得以从死里复活 

b. 主再来改变卑贱的身体 

 

4. 死的力量（四章）：一无挂虑，凡事知足，凡事都能作 
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1:1 基督耶稣的仆人（奴仆）保罗和提摩太写信给凡住腓立比、在基督耶稣里的众圣徒，和诸位

监督（亚兰文：priests 牧师祭司的意思），诸位执事。（住在腓立比的基督徒，就是属于基督

的圣徒，也是天上的国民） 

1:2 愿恩惠、平安从 神我们的父并主耶稣基督归与你们！ 

 

（TPT：我的名字是保罗，我的属灵儿子提摩太和我在一起，我们都是受膏者耶稣的热情仆人。我

们写这封信给你们城市里所有虔诚的跟随者，包括你们的牧师，以及教会里所有的仆人领袖。我

们宣告，你们的生命将受到来自上帝我们伟大的父亲和我们的受膏弥赛亚，主耶稣的神圣恩典和

超自然平安的祝福。） 

1. 仆人的原文是奴隶的意思。对于基督徒而言，我们的身心灵都完全的属于基督，行事为人

都要以基督为中心，都要服从祂！ 

 

仆人是一个人将自己完全奉献给另一个人的意志。它用于： 

a. 人的奴仆（加 3:28；弗 6:8；西 3:11；启 6:15） 

b. 君王的仆人（太 18:23-26；23:1-14）及其他人，包括雇工（路 15:17-22） 

c. 民事官员（约 18:18） 

d. 服事罪恶的罪人（约 8:34；罗 6:16-22；彼后 2:19） 

e. 所有基督的门徒（太 10:24-25；罗 6:16-22；启 19:5） 

f. 基督是神的仆人（腓 2:7；赛 42:1；52:11） 

g. 摩西和所有先知（来 3:5；启 10:7；11:18；15:3） 

i. 所有的牧师和执事（太 20:27；可 10:44；罗 1:1；加 1:10；雅 1:1；彼后 1:1；犹 

1:1） 

 

马太福音 20:26-28 的教导，在教会中做领袖的牧师和仆人都应该是指基督徒中最低的世

俗和教会职位，就如同基督以自己为例。没有任何牧师传道有权利成为上帝子民的主人

（彼前 5：1-9）。祂是众人中最小的，也是众人的仆人（可 9:35）。 

 

仆人意味蒙神拣选。这个称呼不是强调“事奉”，而是强调“作器皿”，亦即，神乐意透

过祂的仆人来工作。我们被神拣选来事奉祂，就是祂所使用的器皿，因此我们必须小心谨

慎的被分别为圣，谦卑自己，能够为神做工，是何等大的荣耀！ 

 

2. 提拔后辈。保罗写书信，不忘记提及他的同工。如果将来他的同工来此处，那么就可以接

待他。我们年长的总是要提拔后辈肢体，好让他们可以承接事工，开创新的领域！请问，

你会提拔后辈吗？ 

 

3. 双重国籍。住在腓立比的人，如果是属于基督的，就是圣徒。那么圣徒是什么意思？ 
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所有得救的人都是圣徒，因此没有理由在人死后将他们封为圣人（徒 9：13，32，41；26：

10；罗 1：7；林前 1：2；6：1-2；林后 1：1；弗 1:1；腓 1：1；西 1：2；帖后 1：10，

犹 1：3；启 5：8；13：7，10；17：6）。 

 

圣徒就是分别为圣的基督徒，与世界分开来的，虽然肉身还在腓立比城市活着！因此，我

们有双重的责任，既要完成人在肉身时的责任（当父母亲，牧师传道人，教会肢体生活，

亲朋好友），还需要尽心竭力的为主做工（各样的事工，为人事物代祷，传福音）！ 

 

挑战 1：就是当肉身的责任和主的事工有冲突的时候，基督徒该以什么为重？如何的有智

慧处理？ 

 

挑战 2：当世界的做法和属基督的做法有冲突时，你我的选择是什么？ 

 

4. 执事。这个词实际上源于希腊语 dia 和 kovis 的复合词，意思是“扬起尘土”，指的是

仆人为了履行职责而迅速完成服务，扬起了街上的尘土。所以，执事就是对服事有着非常

的热忱，忠心的完成。 

 

作业 1-1 

1. 从本书的分段中，那一种你比较得到帮助？试着解释为什么。 

2. 如果有一位执事在教会中作威作福的命令人做事，请问你要如何的引用经文劝勉他？ 

3. 为什么所有的牧师传道人，甚至是基督徒都是仆人？试着引用经文解释。 

 

进深作业 （给 A+同学） 

A． 请参考 太 5：21-22。如果有一位主内弟兄无故的向你发怒，咒骂你。请问， 

a. 你平常大概是如何的回话？ 

b. 在基督里作为一个圣徒，你应该如何的反应回去？ 

c. 如果前两项回答是不一样的，你该如何的改进？ 
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