
腓立比书、腓利门书学习心得  于洪 

 

感恩刘老师带领我们腓立比书及腓利门书的查经

学习，透过查经让我更深地体会到天父的心意，我该

怎样回应天父的爱。有几点领受如下: 

 

一、住在基督里的爱 

保罗在腓 1:8 我体会基督耶稣的心肠(内脏)切切地

想念你们众人 ； 让我明白保罗是在基督的爱里面，

切切的想念腓立比教会的人，这种的爱不同于一般人，

是像父母的对自己的儿女的那般牵挂，也像是热恋中

的情侣，距离无法使他们分开彼此的思念。保罗成了

我最好的榜样，告诉我要住在基督里，才会生发出这

样的爱。保罗更深一步的在腓 1:9 我所祷告的，就是

要你们的爱心(agape，爱加倍，神圣的爱)在知识(从

经历而得知的真知识)和各样见识(洞察力)上多而又

多。表明了保罗对腓立比教会的感情之深，这节也可

以成为我为弟兄姐妹代祷的祷告词。 

 

二、基督在我里面活着，基督是我生活的中心 

在腓 1:20 节，保罗切慕盼望的无所畏惧的传福音，在

等待审判时充满信心，他最关注的不是自己的命运，



而是无论发生什么，结果都能荣耀他的主。 

腓 1:21 因我 【持续的】活着就是基督，我死了就有

益处(得着)。 这两节让我明白: 保罗真正的生命是受

膏者，而死亡意味着获得更多的基督。我也应有一颗

甘心乐意的心效法保罗，让基督在我里面活着，以基

督为我生活的中心，或死、或生，都活出了基督。求

圣灵引领我，帮助我。 

 

三、保罗处事的秘诀，以基督的心为心 

腓 2:5 你们当【持续的】以基督耶稣的心（G5426，

phro‘neo， 思想、态度、看法、判断）。 

这节使我领受到: 基督耶稣存着甚么意念，我也要存

着甚么意念在人们中间。不断地思考受膏者耶稣为我

们所树立的榜样。让基督的心态成为我前行的动力。 

神是作事的，神也是藉着我作事的神，神更愿意作一

位在我身上作事的神。保罗处世的秘诀就是让神在保

罗的身上作事。 

 

透过这节的学习，我认识了神，是在我自己身上作事

的神，我就要在日常生活上留心神的作为，也要在日

常生活上学习顺服。我若一直这样地留心下去，顺服

下去，就必有一天会像保罗一样，学会了知道怎样处



卑贱，怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有余，或缺

乏，随事随在都得了秘诀。 

 

四、神是我喜乐的根源，我要靠主喜乐 

腓 3: 1【最后，其次 】弟兄们，我还有话说，你们

要靠主【持续的】喜乐(G5463 ‘chairo)。我把这话

再写给你们，于我并不为难(困扰，麻烦)于你们却是

妥当(稳当，确实)。 

 

从上面这节，让我明白靠主喜乐的根源是神，但最大

的障碍是老我，求主帮助我治死老我，脱离自我中心，

就越少烦恼，就越有喜乐。因为老我要的是永无止境，

不能满足，而真正的喜乐只有在基督里，以基督的心

为心，学习基督不与神为同等强夺的，放到虚己(倒空

自己)，顺服神的旨意，这才是在主里的喜乐。 

 

五、学习保罗丢弃万事看作粪土，为要得着基督 

腓 3:8 不但如此，我也将万事 【持续的】当作有损

的，因我以认识(知识，名词)我主基督耶稣为至宝。

我为他已经丢弃万事，【持续的】看作粪土，为要得着

基督； 

 



从这节我看到真正认识基督意味着放下过去的一切，

把我所有的自夸和所有自以为比别人优越的东西都扔

进垃圾堆。就像保罗说:「我以认识我主耶稣基督为至

宝」。我灵命的贫富，是在乎他对基督的认识如何，基

督在我们信的人是为宝贵，我有多少认识才会有多少

享受和支取。 

 

六、向着标竿直跑，为要得着从上面来的奖赏 

腓 3: 14 向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面

召我来得的奖赏。 

 

上面这节，也是我所追求向往的，离开犯罪背逆的光

景，与祂在基督里相交。直奔神圣的邀请，到达天国

的目标，并借着耶稣的恩膏获得胜利的奖赏。 

 

七、在主里要站立得稳，常常喜乐，做一个有谦让心

的人，就会一无挂虑，凡事借着祷告、祈求，和感谢，

将我所要的告诉神。 

 

八、学习保罗凡事得的秘诀，就是靠住在他里面的基

督。 

 



九、用爱心接待圣徒，为基督作的善事，做在信主小

子身上的就是为基督做。 

 


