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腓立比書查經是火傳學苑的 2025 春季班的必修 4學分課程。只單修本課程的朋友，需要

繳費美金 33 元，或是 240 元人民幣，或是新台幣 1085 元。想要修本課程的朋友，請寄電郵給劉

牧師報名 fire2047@outlook.com 

 

本筆記參考沈保羅腓立比書的講解，牛述光的新約全書釋義，丁道爾腓立比書註釋，The passion 

translation TPT 熱情版腓立比書翻譯本，Dake Bible Study notes，信望愛資源中心，田雅各

聖經各卷要義。本課程有作業要求，請完成作業之後，以電子郵件寄到 fire2047@outlook.com。 

我們有助教來改作業，並且發給您下堂課的筆記。火傳學苑的學生必須要交作業，其餘的朋友可

以寫作業或每堂課寫一篇 500 字的心得報告，就會拿到下一堂課的筆記。其餘繳費後然而沒寫作

業的，只能夠重複的聽錄音。願神幫助大家理解明白並應用這本書裡面的精義！查經課程的公開

錄音，只有第一次的會放在網站上。本課程的錄音在 2027 年四月前不會對外公開。 

 

腓立比書 1-1 

作者 

是使徒保羅，毋庸置疑，聖經學家絕大部分認為本書是使徒保羅在監獄裡所寫的。 

著書時間 

不確定。時間可能是公元 60-63 年左右，當時保羅正在羅馬監獄。 

這封信與以弗所書、歌羅西書和腓利門書一起被列為保羅的監獄書信。保羅說：「我受的

捆鎖在御營全軍和其餘的人中，已經顯明是為基督了」（腓立比書 1:13），他也代表

「凱撒家裡的人」向他們致以問候（腓立比書 4:22）。 

地理位置 

 

寫信對象 

mailto:fire2047@outlook.com
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「寫信給凡住腓立比，在耶穌基督裡的眾聖徒和監督、執事」（腓立比書 1:1）。這信息

當然適用於每個教會的所有聖徒，腓立比教會是保羅第二次宣教旅程中所建立的。 

地理背景 

腓立比城這城在主前三五六年被馬其頓王腓力佔領，四年後被重建。所以用自己的名字

命名這城。主前一六八年併入羅馬版圖，該撒亞古士督賜這城特别的權利，稱為自由。本城的公

民享有不受鞭打，不受非法逮捕，及上吿該撒的特權。羅馬以這城作為軍事要地，駐有防軍。城

在愛琴海的西北，離海岸九里，有公路從腓立比通過，是歐亞間交通要道。在保羅傳道時，它是

馬其頓省中四個要區之一，是這省東邊的首城。附近有金礦，產金很多。腓力王曾用本地產的金

子製幣流通各處。這裏猶太人很少，只有祈禱處而沒有會堂，大部分是羅馬人和希臘人。現在這

城已變成荒堆，只有廟宇，石碑和牆基的遺跡。 

 

教會背景 

保羅第二次出外佈道，在特羅亞異象中聽到馬其頓的呼聲，就經過尼亞波利到了腓立比。這

裏沒有猶太人的會堂，只在河邊找到小祈禱所，有布商呂底亞和她的全家歸主，她富有愛心，立

刻接待保羅等。後來保羅為了趕使女的鬼（蟒蛇之靈）被迫下監，但神恩浩大，卻藉這事使禁卒

全家得救（徒 16 章）。保羅第三次佈道時從以弗所再到這城，久又去哥林多，三個月後又回此處。

後去耶路撒冷（徒 20：1-6）。這敎會信道的女人多，他們的愛心始終不變。他們沒受異端的擾

亂，屢次供應保羅的需要，會中稍有分爭，但並不顯然，這敎會始終都很興旺。 

 

教會特徵 

1) 它是歐洲第一個敎會. 

2) 第一個信徒是女人，又是一個女信徒發達的敎會。 

3) 富有愛心的敎會，呂底亞和禁卒全家曾接待保羅。他們一再的打發人去帖撒羅尼迦魏送保

羅（腓 4：16)。保羅在哥林多時也受到他們的醜送（林後 11：9）。他們又差以巴弗提去

羅馬供給保羅的需用（腓 2：25，4：18-20）。他們也十分踴躍爲耶路撒冷的聖徒捐錢。 

4) 猶太人很少，差不多完全是外邦人的一個敎會。 

5) 因着猶太人少，就沒有受到割禮派的擾亂。 

6) 始終與保羅保持友好從未受過敵人的離間。 

7) 對福音的態度是正確的，同心興旺福音。 

8) 組織健全，有監督有執事，新約中明文提到有執事的敎會，只有耶路撒冷和腓立比，足見

這敎會已經十分發達。 

9) 在地方敎會中是錯誤最少的一個 ， 不過有兩個女人相爭 ， 稍微有人驕嗷自大。 

 

本書寫作的目的   

 
1. 主要的是要答謝腓立比敎會，差以巴弗提來供給保羅的需要（2：25）。保羅誇獎他們從

頭一天起，在福音方面，他們是與保羅合資的，同夥的（1：5）。提起他們多次的供給
（4：16）,特别爲這一次感謝神,也爲他們祝福(4:17-20)。 
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2. 保羅解釋自己長久住監的緣故,他的住監與福音與弟兄們都有益處（1：12-18）。 

3. 報吿他將出監的喜訊，以鼓勵，安慰敎會（1：19-26; 2:23-24）。 

4. 讚揚以巴弗提，薦擧提摩太（2：19-30）。 

5. 勸勉兩個女人和睦（4：2-3；2：1-11）。 

6. 預防割禮派和放縱派（3章)。 

7. 提高他們屬靈的認識，以促進屬靈的生活（1：9-11）。 

 

本書簡介 

本書可以算是一封寫給朋友的信。在整封腓立比書信中，保羅都在談論團結，並教導教會如何在

耶穌基督的團契中團結一致地生活。在這封保羅最熱情的書信中，我們也發現了許多關於耶穌基

督的真理，以及祂的屈辱和升天。保羅告訴我們，上帝讓我們坐在天上，擁有權柄。難怪我們心

裡應該感到高興！ 

保羅的話指引我們走向天堂！他教導我們，我們真正的生命不僅存在於這個世界，也存在於天上

的召喚，在天上的境界中作天上之人，這些是透過基督賜給我們的天上生命。祂離開天堂來救贖

我們，並揭示上帝的心意、就是一個僕人的心。祂給了我們新生命，讓我們成為這個黑暗世界中

的天堂之光，見證基督的力量改變了我們的生命。 

基督已在我們心中開始了一項美好而光榮的工作，並承諾要完成它，直到祂在我們內心完全顯現。

腓立比書教導我們，在成為像基督的整個旅程中保持喜樂是多麼重要。 「喜悅」和「歡樂」這兩

個字在本書中出現了十八次。因此，請閱讀這封來自天堂的歡樂信件，並受到鼓舞。記住其中的

一些經文，讓其他人知道耶穌是讓每個人心靈歌唱的人，祂讓我們充滿了無法抑制的幸福。我們

有來自天上的喜樂之書－腓立比書，享受它吧！ 

本書的鑰字和特别的詞句 

 

「喜樂」。是最主要的字，說明了全書的精神。「常是歡歡喜喜的祈求」（1：4），「基督

被傳開了，為此我就歡喜，並且還要歡喜」（1：18），「又長進又喜樂」（1：25），「使我的

喜樂可以滿足」（2：2），「我若被澆奠在其上也是喜樂，並且與你們衆人一同喜樂，你們也要

照樣喜樂」（2：17-18），「叫你們再見他就可以喜樂，歡歡喜喜的接待他」（2：28-29），

「靠主喜樂」（3：1），「你們就是我的喜樂」（4：1），「你們要靠主喜樂，我再說，你們要

喜樂」（4：4），「我靠主大大的喜樂」（4：10）。 

 
「想念」,也很重要，雖然不是相同的希臘字。「我每逢想念你們，就感謝我的神」（1：3），

「我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們衆人」（1：8），「實在掛念你們的事」（2：20），

「他很想念你們眾人」（2：26），「所想念的弟兄們」（4：1）。「親愛的」「弟兄們」、多次

用過，「同心合意」也用過多次（1：27-30，2：1-4，4：2）。 

 

 

本書的中心啓示 
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基督是我們一切的一切，是本書的中心啓示。祂是我們的生命（一章），榜樣（二章），目

的（三章），力量（四章），保羅說出了他屬靈的勝利的生活，是在他得了屬靈的奧祕，而這個

奧祕就是基督。只要信徒與基督以信心連合，基督就會成為我們裏面的一切的動力了。 

 

基督是我們裏面的動力，保羅的想念乃是因基督耶穌的心腸（1：8）。腓立比人在保羅傳福音

上有團契，是因神在他們心裏動了善工（1：6）。靠耶穌基督才會結滿義的果子，使榮耀歸於神（1：

11）。藉耶穌基督之靈的幫助才終必得救（1：19）。要行事謙卑，與人同心，必當以基督耶穌的

心爲心（2：5）。人立志行事都是神在人心中運行(2:13)。靠主喜樂(3:1,4:4)，靠主站立得穩

(4:1)，在主裏同心(4:2)，靠主加給力量(4:13)。 

 

基督是我們外面的一切，爲基督的緣故(1:13)，傳開基督(1:18)，顯大基督（1：20-21），

爲基督受苦（1：29），效法基督（2：5），追求認識基督，得着基督（3：7-12），等候基督（3：

20），依靠基督（4：1-2，4，13），保羅因着充滿基督，以主的心爲心，以主的事爲事，所以

「活着就是基督」。 

 

在保羅身上我們可以充分的找到基督。他在黑暗苦悶的監牢裏，發出了充充滿滿的喜樂。他自己

受捆鎖，但他所掛念的不是自己，而是别人的事。生死貧富對保羅都已失去重量，惟一的重量就

是敎會的一切。在第四章裏保羅提到自己很多的事，我們卻一點也遇不見保羅自己，所遇見的保

羅，仔細一看還都是基督。 

 

歌羅西書是神在基督裏，以弗所書是基督在敎會裏，腓立比書是基督在信徒裏。願神保守我

們，時時與基督連合，以致我們處處都能彰顯基督。 

 

大綱 

以基督對信徒的關係來分段 

 
1. 基督是信徒的生命（1章）或生、或死，務要彰顯基督。 

2. 基督是信徒的榜樣（2章）要以基督耶穌的心爲心。 

3. 基督是信徒的至寶（3 章) 歡歡喜喜的變賣一切，買這塊地爲要得着至寶，看世界如糞土。 

4. 基督是信徒的力量（4章）一無掛慮，凡事知足，凡事都能作。 

 

靈程的步驟 

 

1. 揀選：（1章）死是為主的榮耀，活是爲信徒敎會的長進，生死不爲自己。 

2. 效法：（2章）以基督耶穌的心爲心，主為人死，保羅也願意爲信徒死。 

3. 追求：（3章）追求認識基督，追求主要給他的賞賜。 

4. 學習：（4章）凡事知足，凡事能行，因為已經得了祕訣。 
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信徒生活勝利的步驟 
 
體會主的心腸(一章) 

1. 想念腓立比敎會 
2. 為基督的福音甘心受捆鎖 
3. 爲基督被傳開而不計較他人的惡意 
4. 願藉死榮耀主 
5. 願為敎會的造就而生 

 
以基督耶穌的心爲心（二章） 

1. 凡事謙卑 
2. 不貪圖虛浮的榮耀 
3. 顧念别人 

 
效法主的死（三章） 

1. 丢棄忘記 
2. 與祂一同受苦 
3. 盼望復活的大能 

 
靠着那加給我力量的（四章） 

1. 主賜平安一無掛慮 
2. 凡事知足 
3. 凡事都能作 

 

以死來分段 

1. 死的益處（一章) 

a. 叫福音興旺 

b. 叫弟兄們篤信不疑，凡事放膽 

c. 叫基督顯大 

d. 自己獲益 

e. 與基督同在 

f. 蒙恩 
 

2. 死的榮耀（二章）：主從死裡復活，從卑升高，我們跟隨祂脚蹤的，自然要和祂一同得榮

耀。 

 

3. 死的盼望（三章） 

a. 或者得以從死裏復活 

b. 主再來改變卑賤的身體 

 

4. 死的力量（四章）：一無掛慮，凡事知足，凡事都能作 

 

 



東灣愛修基督教會 火傳學苑 劉益仁牧師  http://www.eastbayagape.org 

 

6 

 

1:1 基督耶穌的僕人（奴僕）保羅和提摩太寫信給凡住腓立比、在基督耶穌裡的眾聖徒，和諸位

監督（亞蘭文：priests 牧師祭司的意思），諸位執事。（住在腓立比的基督徒，就是屬於基督

的聖徒，也是天上的國民） 

1:2 願恩惠、平安從 神我們的父並主耶穌基督歸與你們！ 

 

（TPT：我的名字是保羅，我的屬靈兒子提摩太和我在一起，我們都是受膏者耶穌的熱情僕人。我

們寫這封信給你們城市裡所有虔誠的跟隨者，包括你們的牧師，以及教會裡所有的僕人領袖。我

們宣告，你們的生命將受到來自上帝我們偉大的父親和我們的受膏彌賽亞，主耶穌的神聖恩典和

超自然平安的祝福。） 

1. 僕人的原文是奴隸的意思。對於基督徒而言，我們的身心靈都完全的屬於基督，行事為人

都要以基督為中心，都要服從祂！ 

 

僕人是一個人將自己完全奉獻給另一個人的意志。它用於： 

a. 人的奴僕（加 3:28；弗 6:8；西 3:11；啟 6:15） 

b. 君王的僕人（太 18:23-26；23:1-14）及其他人，包括僱工（路 15:17-22） 

c. 民事官員（約 18:18） 

d. 服事罪惡的罪人（約 8:34；羅 6:16-22；彼後 2:19） 

e. 所有基督的門徒（太 10:24-25；羅 6:16-22；啟 19:5） 

f. 基督是神的僕人（腓 2:7；賽 42:1；52:11） 

g. 摩西和所有先知（來 3:5；啟 10:7；11:18；15:3） 

i. 所有的牧師和執事（太 20:27；可 10:44；羅 1:1；加 1:10；雅 1:1；彼後 1:1；猶 

1:1） 

 

馬太福音 20:26-28 的教導，在教會中做領袖的牧師和僕人都應該是指基督徒中最低的世

俗和教會職位，就如同基督以自己為例。沒有任何牧師傳道有權利成為上帝子民的主人

（彼前 5：1-9）。祂是眾人中最小的，也是眾人的僕人（可 9:35）。 

 

僕人意味蒙神揀選。這個稱呼不是強調“事奉”，而是強調“作器皿”，亦即，神樂意透

過祂的僕人來工作。我們被神揀選來事奉祂，就是祂所使用的器皿，因此我們必須小心謹

慎的被分別為聖，謙卑自己，能夠為神做工，是何等大的榮耀！ 

 

2. 提拔後輩。保羅寫書信，不忘記提及他的同工。如果將來他的同工來此處，那麼就可以接

待他。我們年長的總是要提拔後輩肢體，好讓他們可以承接事工，開創新的領域！請問，

你會提拔後輩嗎？ 

 

3. 雙重國籍。住在腓立比的人，如果是屬於基督的，就是聖徒。那麼聖徒是什麼意思？ 
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所有得救的人都是聖徒，因此沒有理由在人死後將他們封為聖人（徒 9：13，32，41；26：

10；羅 1：7；林前 1：2；6：1-2；林後 1：1；弗 1:1；腓 1：1；西 1：2；帖後 1：10，

猶 1：3；啟 5：8；13：7，10；17：6）。 

 

聖徒就是分別為聖的基督徒，與世界分開來的，雖然肉身還在腓立比城市活著！因此，我

們有雙重的責任，既要完成人在肉身時的責任（當父母親，牧師傳道人，教會肢體生活，

親朋好友），還需要盡心竭力的為主做工（各樣的事工，為人事物代禱，傳福音）！ 

 

挑戰 1：就是當肉身的責任和主的事工有衝突的時候，基督徒該以什麼為重？如何的有智

慧處理？ 

 

挑戰 2：當世界的做法和屬基督的做法有衝突時，你我的選擇是什麼？ 

 

4. 執事。這個詞實際上源於希臘語 dia 和 kovis 的複合詞，意思是“揚起塵土”，指的是

僕人為了履行職責而迅速完成服務，揚起了街上的塵土。所以，執事就是對服事有著非常

的熱忱，忠心的完成。 

 

作業 1-1 

1. 從本書的分段中，那一種你比較得到幫助？試著解釋為什麼。 

2. 如果有一位執事在教會中作威作福的命令人做事，請問你要如何的引用經文勸勉他？ 

3. 為什麼所有的牧師傳道人，甚至是基督徒都是僕人？試著引用經文解釋。 

 

進深作業 （給 A+同學） 

A． 請參考 太 5：21-22。如果有一位主內弟兄無故的向你發怒，咒罵你。請問， 

a. 你平常大概是如何的回話？ 

b. 在基督裡作為一個聖徒，你應該如何的反應回去？ 

c. 如果前兩項回答是不一樣的，你該如何的改進？ 
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