
腓立比书学习心得 Julia Hu 

 

非常感恩刘老师带领对腓立比书的深入查考和耐心教导，也

非常感谢助教老师对每一课作业的细致批改，使我能参加并

完成了此卷书的学习。 

 

腓立比书是使徒保罗的监狱书信之一，腓立比是保罗第二次

宣教旅程进入欧洲的第一站，并在此建立了第一个教会，也

是以外邦人为主的教会。大约主后 60-62 年，保罗在罗马的

监狱里给腓立比的老朋友们写了此信，既是对腓立比信徒的

友谊和慷慨馈赠表示感谢，也是对来自教会内外的挑战提出

的劝勉，虽然当时保罗正身陷死亡的阴影下，但信中却充满

了喜乐，喜乐也正是本卷书的主要精神，向我们真实地展现

了基督徒在成为像基督的整个旅程中保持喜乐是多么重要！

从而看到基督与信徒的关系并阐明了教会活出基督见证的

道路。 

 

保罗在书信中阐述了基督对信徒的 4 个方面的关系，也正是

表现在 4 章当中： 

在第一章中是阐明了基督是信徒的生命，保罗告诉腓立比信

徒他所遭遇的一切，就是他所受的捆锁，哪怕因有不同动机

传讲福音的想要加增他的苦楚，但他完全不在乎了，反倒还



要欢喜，因为他惟一所祈求所愿的就是要基督在他身上照常

被尊为大，「因我活着就是基督，我死了就有益处」，这是保

罗的人生价值所在，基督是他惟一所想惟一所爱，同样，我

们信徒的生命也当连于基督，依靠基督，为基督而活【罗十

四 8】「我们若活着，是为主而活；若死了，是为主而死。所

以，我们或活或死总是主的人。」因此我们或生或死，务要

彰显基督！ 

 

第二章阐明了基督是信徒的榜样，第 5 至 11 节，也就是最

著名的基督颂，让我们明白究竟什么才是基督耶稣的心，基

督是神的儿子，祂本就是神的荣耀，是与神同等的具有永恒

性，但祂却没有抓住自己拥有的地位，反而倒空自己自我限

制了神性的特权和荣耀，以最卑微的奴仆身份的形象成为人

的样子，并且自己定意自己卑微存心顺服，以至降卑到最低

顺服到极致而死在十字架上，因着基督的顺服父神就要成就

祂的旨意，将祂升为至高，向世人证明那位被钉十字架的耶

稣就是当被高举的基督，他们将口称「耶稣基督为主」，并

且承认他们「钉在十字架上的这位耶稣，神已经立祂为主，

为基督了」（徒二 36）。让一切所有受造之物都将服在祂的主

权之下。 

正如主耶稣说：「我给你们作了榜样，叫你们照着我向你们

所做的去做」（约十三 15） 



主耶稣基督是我们每一个信徒谦卑顺服的榜样，我们就当以

基督耶稣的心为心，效法主耶稣，背起自己的十字架，在这

弯曲悖逆都世代作神无瑕疵的儿女，好像明光照耀，就将荣

耀归给父神！ 

 

第三个让我们看到的关系就是基督是信徒的至宝，在第三章

中保罗说他竭力追求的就是要得着基督，就是要完全认识基

督，基督是至宝，基督自己才是神要我们得着的上好的产业，

基督之外的一切恩惠福气都只是次好的，而看世界就如同粪

土，因为「神本性一切的丰盛，都有形有体的居住在基督里

面」。保罗用古希腊运动会赛跑比喻自己有着非常明确的目

标，而且只为这件事将自己所有热情和精力全部投入，忘记

背后，无论过去怎样成功或者失败，惟一的任务就是努力面

前继续不停向着标杆只跑，这是一个真正比赛所应有的态度，

是真正地将基督看为至宝所有的行动，我们也当被激励起来，

用我们的实际行动，就是如同保罗一样用一切的努力和奔跑

还回应神在基督耶稣里从上面来的荣耀的呼召！ 

 

最后一个关系就是在第四章看到的基督是信徒的力量，保罗

劝勉腓立比信徒要靠主站立得稳·，要靠主常常喜乐，靠主

大大喜乐，无论外部环境有怎样的逼迫，还是内部的纷争都

不能使我们离开基督，只要站立在基督里就得着力量，保罗



也已经学会了在各样环境中都可以知足，因为基督是他内心

惟一的满足，他也已经得着了秘诀可以在卑贱丰富等各样境

况中随事随在都能知足，因为他活在基督里「靠着那加给我

力量的，凡事都能做」，因此我们也要在任何环境中学习信

靠主耶稣，不是靠自己的势力和才能，凡事相信凡事知足，

以神为乐，从神而来的喜乐就是我们的力量，当各样环境临

到我们时我们同样可以随事随处得以知足，在每一个境遇中

经历得着基督！ 

 

保罗在短短 4章的书信中还有很多丰富宝贵的教导，对信徒

属灵生命的成长成熟都有很多劝勉，信徒当「意念相同，爱

心相同，有一样的心思，有一样的意念」（二 2），「以基督耶

稣的心为心」（二 5），在基督的身体里真正活出合一相爱，

喜乐得胜。同时透过刘老师深入细致的讲解学习也更加被激

励，愿神继续保守带领，时时与基督联合，随事随处得着基

督！活出荣耀基督的生命见证！ 

 

 


