
感谢赞美主, 感谢圣灵的感动和带领， 我能够在一年工作最繁忙的季节， 坚
持上完十一次精彩的雅各书查经课程。特别感谢刘牧师一字一句的教导， 精
心设计的作业，彻底改变了我以往上查经课只“听听”，“ 做做笔记” ， “不做作
业”的习惯，查经的学习方法， 思维方式。我学到的不只是圣经知识， 经文
字句的表面意思， 而是他们的属灵意义。 对我的属灵生命的成长，   对我对
付我的己， 老我， 我的瘾而未现的罪， 对改善我和我丈夫的关系， 我和同
事的关系， 我和下属的关系， 对我们可能遇到的一些很实际的问题和如何
应对 都有深刻的影响和帮助。 我要特别分享一下做作业的益处和得着。  

通过做作业， 我学习到雅各书关键字， 句，经节，  段落的属灵意义。 在每
一章的作业中，都有一些关键字， 句，经节，  段落， 刘牧师要求我们自己
的话说， 解释， 或用自己的话说出其属灵意义 。 在做作业的过程中， 我就
反复地读经文， 以及相关的经文，刘牧师的笔记， 每次读，都有不同的理
解， 得着， 和亮光， 这些关键字， 句，经节，  段落就深深的印在我的脑海
里和心里。印象最深刻的就是对恒久忍耐的认识， 理解， 特别是它带出来
的属灵意义。  

第一章的晋升作业：请试着解释忍耐的两个希腊字带出来的意义 

Hupomone G5281  和 Makrothu‘ mia G3115，藉着刘牧师详细的解析， 我反反复
复的细读， 我不单单明白了两个“忍耐” 的字面上的意义和不同， 更明白了他
们的属灵意义。 Hupomone G5281 简单的说忍耐就脱去老我，充满神祂自己的
旨意和能力，我死祂活。Makrothu‘ mia G3115 所说的忍耐是得胜的品质， 恒久
忍耐是一个属灵的品格，需要发展的，没有天生的。 

当忍耐 Hopemone 到了神认可的成功完全（1：4），我们等待内里的耶稣基督，
借着我们内里的 MakroThumia 不灭的火发出命令，改变外在的环境而得胜。
就像耶稣责魔鬼离开，命令风和海静止，保罗命令使女的鬼离开。我们信徒
的生命不是没有信心，而是有怀疑，没有完全的依靠仰望主耶稣的话语，大
有盼望的产生忍耐的品格。雅各在此就是劝诫信徒要以喜乐的心面对试炼。 

在做 5-1 第 7题时， 对恒久忍耐有了更进一步的理解和认识。 通过刘牧师的
教导，5: 7-8 节让我明白以下几个关键的概念和属灵意义： 

1）义人的概念： 2）直到主来： 3） 秋雨(早雨)春雨(晚雨)的属灵意思。 



明白了以上的概念和其属灵意义， 雅各通过 5：7-8 节 让我明白： 

 要想成为真正的义人，有成熟完全的属灵生命， 活出像耶稣一样的生命见
证， 就要恒久忍耐， 耐心的忍受别人的 虐待， 逼迫， 在忍耐的同时我们是
充满盼望的， 还有大喜乐的，因我们深信的主的再来，而主的再来与距离或
空间无关  我们的忍耐一直到主的最后显现, 或是祂随时超自然的显现在我们
面前, 立刻解决我们的问题。 

要想成为真正的义人，有成熟完全的属灵生命， 活出像耶稣一样的生命见证，
必须经历圣灵的浇灌。属灵的生命成长是要经历一个漫长的过程的。  在属
灵的生命成长中, 圣灵雨水是不可缺少的。我们要经历秋雨之福， 顺从圣灵
的引领， 有神喜悦的牧师教导， 让神的种子长大成熟， 然后， 才能享受春
雨之福, 属灵收割的季节。 

通过做作业， 对对付我的己， 老我， 瘾而未现的罪有很大的帮助。 例如： 

在作 3-1， 请自我评估本章的 12 项舌头的事情和 15种舌头，和如和对付 时，  

我就把不合神心意的一一列出， 写出对付的方法， 措施， 和祷告。  

在做 3-2，4-1 e. 时， 我认真的思考，回顾有几个神还没有应允的祷告，找出
我的不纯的动机：  

 认真的写了一段悔改祷告词。求主帮助我彻底悔改。  

在做 3-2，4-1 f 时， 我反复的回顾， 思考自我评估那 18 项不与世俗为友的基
督徒， 列出我目前还有的世俗沾染， 认真的写了一段悔改祷告词。求主帮
助我彻底悔改。 

通过做作业， 让我在处理同事， 下属关系时， 不再是凭着自己的教育， 经
验，专业素养， 单位 Compliance Training 的要求， 而有从神而来的爱， 智慧， 
和能力。 

在这个方面， 从第一章到第三章，有 一系列的作业，  操练，每次的操练， 
都对我有很大的启发和帮助， 特别是在处理工作上让我很头疼的年轻的黑人
弟兄。  

1-1第 2 题问：请问，你是否能在任何的环境之下， 



a. 不乱发脾气攻击别人，而要喜乐的爱人，忍耐，坚持你的信仰而祝福对方？ 

b. 写一段的祷告词，悔改，求主帮助你的软弱。 

1-2 第 1题让我明白操练忍耐的功夫，对基督徒的品格的重要性和好处。 

1-2 第 2题接着，问 “如果在面对一个对你有非常 (吸引的异性，让你厌恶的人，
让你嫉妒苦毒的人，心灵迫害的人，请选一项) 却常常在你的面前出现。假
定你是一个有家庭的人，有权柄的人。” 

a. 请问你将如何的以喜乐的心态面对情欲的试炼？ 

b. 如果不以喜乐的心态面对情欲的试炼，请问会发生什么可能的结果？ 

c. 试着找出抵挡这种试炼的信心根基是那些？ 

d. 你觉得会有什么样的忍耐品格生出来？ 

e.           面对无数次的诱惑，你将如何有智慧的去胜过？ 

一开始， 我没有很认真的去作 1-1第二题， 觉得自己是个成熟的基督徒， 发
脾气攻击别人越来越少了。后来， 在作 1-2 第二题时，我写了曾经是让我厌
恶的， 让我敢怒不敢言的年轻的黑人弟兄，而且很认真的回答了那 5个问题，  
真的是很及时。他是 2020年 10月分到我小组的， 刚来时什么都不会， 我手
把手教他，业务上能独立啦， 通过试用期后， 有缺勤的问题，常常以各样
的理由不来上班，他每次不来，都给小组其他人和我增加额外的工作量， 每
次他打电话来说不能来上班了，我都回很生气， 见他都很讨厌， 又不能骂
他，   特别是劳工节前他缺勤， 害我很晚才会家，十月也正是我要给他作年
度总结（Annual Evaluation）的是时候， 我定意要整整他， 给他作一份通不过
的年度总结， 让他没有升级的机会，让他失去一些 privileges。 可是， 我头大， 
头痛了 40 天都写不出这给报告。就在这个时候， 我在做 1-2第 2题， 很认真
的回答那 5个问题， 我再回头看和思考 1-1第 2 题问：请问， “你是否能在任
何的环境之下，不乱发脾气攻击别人，而要喜乐的爱人，忍耐，坚持你的信

仰而祝福对方？”  我意识到要整整他， 是不和神心意的， 决定要喜乐的爱人，
忍耐，坚持你的信仰而祝福对方时， 很快就写好了年度总结报告， 写的很
中肯， 他有很多要改进的地方， 但还总的还是达到要求， 还写了一段安慰， 
造就， 劝勉他的话。  



接着，1-4 的操练：使用活水洁净法，脱去怒气，污秽和邪恶。把信心，智慧，
温柔谦卑，虔诚，圣灵的恩膏，医治和救赎，忍耐，快快的听，勒住舌头慢

慢的说，慢慢的动怒，栽种进入到灵人里面。我看到很大的亮关， 身体也有
很大的反应， 拉肚子。 主把我的怒气，污秽和邪恶脱去。  

接着 3：1的操练：求神膏抹你智慧和爱，选定一天只祝福人，不咒骂，心里
不咒诅。写下别人对你的反应。 

这个操练对我也是很打的挑战。 我努力了两个礼拜才在 2022 年 12月 30号做
到啦。年轻的黑人弟兄， 在 2022年 12月 30 号没有放我鸽子， 而且表现甚
佳。  

那天， 尽管工作挑战很大， 我没有向我的上级抱怨， 我和我的同事携手合
作， 我没有给我的下属工作命令， 而是给工作策略， 支持，和鼓励。  

我下了班， 还给他短信鼓励他， 他的回应是： “Thank you and I appreciate all the 
help you’ve given me”. （谢谢， 我感激你给我的所有帮助） 

通过这个操练， 我深深的体会到：唯有神的膏抹， 有了神的智慧和爱，才
能只祝福人，不咒骂，心里不咒诅。 

通过做作业， 对我们可能遇到的一些很实际的问题和如何应对 都有深刻的
影响和帮助。 

每一课的作业， 都有刘牧师精心设计很实际的问题， 特别是那些是非题， 
还要給出理由， 要答好， 还真的要下功夫。有的题问的很扎心， 真实， 就
像是在我生活中 发生的， 是我自己的写照。  有的问题会在我的脑海力， 心
里萦绕好几天。 在这个过程中， 我会反复的阅读经文， 牧师的笔记， 反复
的思考，斟酌， 然后才有亮光， 有答案。 

 感谢主， 雅各书的课程虽然结束了， 愿我能照着雅各书的教导， 在每天的
生活中： 

1.  做一个听道， 并【持续的】行道 (doers of the word) 的人. 

2. 天天赞美敬拜神， 存感恩的心。 

3. 每天操练敬虔： 专心爱主， 不以世俗为友。 



4. 不批评论断人，不发皮气， 不骂人， 从最亲近的家人（配偶， 父母， 孩
子）做起 。 

5. 饶恕人就像天父饶恕了我。 

6. 帮助孤儿寡妇， 有需要的人。 

7. 让爱神爱人成为我生活的常态。 

 


