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謙卑溫柔的操練

按著神的應許祈求。可11：24所以我告訴你們，凡你們【現在】禱告祈求的，無論是什麼，只要信是【已經】得著的，【將來】就必得著

太 5:3虛心（靈裡貧窮）的人有福了！因為天國【現在，持續的】是他們的。
操練：
1. 在想像中神已經將天國賜給我了，所以我願意謙卑順服下來，不再跟人家爭什麼，神給的好福氣，單單的依靠主的一切，心裡面倒空（特別是驕傲，苦毒，謀殺，姦淫，懶惰，怨恨，etc）讓神的一切豐盛：救贖，安慰，醫治，聖潔，豐盛，得勝，智慧，能力，聖靈恩膏，耶穌等等，都已經給我了。透過信心的祈求，靈界神國的榮耀必定下來成為真實。
2. 有了信心去承接應許，謙卑是領取的鑰匙，因此求主賜下謙卑順服的靈給我，聽從神的吩咐而不悖逆。我越是低下，就承接的更多。箴 22:4敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。

太 5:5溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。
操練：溫柔的福和虛心的福一同思想，
1. 因為天國/地土的承受是神的應許已經放在我的心中，我很願意謙卑順服和溫柔靈活的過我的生活，不再為事情斤斤計較，也不與別人去爭奪什麼，更不會被這個世界誘惑而跌倒，因為在我裡面已經擁有的比外面的任何人事物都貴重的多。
2. 溫柔的人不會輕易的發脾氣。因此，在回顧所有的爭吵發脾氣的事件中，悔改，把所有的怨恨對付好，思想自己將來再一次的進入同樣的情景中，以謙卑溫柔回應！

思想：如果在生活中，我某些方面還是不謙卑溫柔，那麼就再一次的操練，直到得勝。

謙卑溫柔分享：
1. 金車子，金飛機，星球的地土，建造房子，加添家具。越謙卑就像一隻螞蟻。
2. 茫茫雪地，轉變成河邊青草地樹林，外國小男孩在那邊玩。
3. 王后，豪華的東西，這些是王給的，不是自己掙來的。突然就謙卑下來，都是王的恩典。
4. 茫茫的土地，新疆的場景，荒涼。突然之間，幾十畝地就有春暖花開的長出來蔬果，耶穌在身旁，耶穌口中的東西放入嘴中，一下子就安靜，悔改。“專注”在耶穌身上，就會謙卑溫柔。感覺完全的釋放，得著醫治。

認罪的分享：
1. 好多的嘴巴出現，都在講話。聖靈說，這一些是我腦中的意念，有許多不是出於神的，只要願意讓神消滅，就看到神一個手，把許多的嘴巴就打掉了。心思意念中的魂的聲音，需要求主挪走，只留下神喜悅的。
2. 想起以前更領導之間的衝突，覺得沒有辦法協調。問怎麼辦？不同意別人的看法，自己被禁錮起來。求主賜給我新的方式。
3. 很快的，看到自己的丈夫。常常被冒犯，這一段時間不太能謙卑順服，常常用聖經的話當法利賽人指責他。心裡非常懊悔。這一次再有機會悔改。公司的同事與我意見不同時，也想要說服對方來對付自己的被冒犯。看到器皿被倒空，終於被倒空，自己匍匐前進，後來還是穿戴婚紗。
