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憐恤和清心的操練
重點是人際關係的操練

太 5:7	憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。
· 憐恤是神的恩典臨到那犯罪的人。同時，也是我們對其他犯罪得罪我們人的態度。因此，我們的應用應當是：我們既然已經被神憐恤了，就有能力去憐恤人。所以憐恤人是結果。
· 蒙憐恤的門徒必定會帶出饒恕，如果沒有憐恤人的心腸，就表示沒有真正的被憐恤。注意：如果不饒恕人，耶穌會把憐恤你的饒恕拿走的（太18：35）。
· 憐恤對比清心，因此憐恤的內涵，就是他有清心愛人的特質，了解耶穌救贖的恩典使我們清潔，洗淨一切的污穢，而有了憐恤人，不害人的生命，蒙憐恤的人就是見到神的人。

太 5:8	清心的人有福了！因為他們必得見神。
· 因為神要見我們，所以我們必須要清心，要聖潔，要預備自己像是要去見皇帝一般。
· 見到神的結果是清心，也就是聖潔，也是要追求與眾人和睦。來 12:14你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。
· 進一步的說，我們人是不可能完全的清心的，因此更確切的說是在耶穌基督的聖潔中，與主相遇。所以，在異象中見到神，我們務必天天的披戴主耶穌，祂的寶血遮蓋除掉罪孽。

因為我被憐恤了，所以我能夠快樂的去憐憫人饒恕人。心中對別人的情緒，被神的同在潔淨了，不怕再被沾染。對人我不會再失去清心，反而是高興的愛人，憐憫人，不傷害人，聖潔。

操練：
1. 信心的看見已經得著了耶穌的應許，看到我們有憐恤人的心，有一顆清潔的心，我們就非常的歡喜快樂，是有福氣的，因為在耶穌的國度裡面。（可11：24；約3見等同進入）
2. 異象中看見自己被耶穌的寶血潔淨，被聖靈的大能澆灌成聖，耶穌基督就在我面前。
3. 找出一個常常誘惑我的人或者事務，讓你的情慾被引動：發怒，謾罵，謀殺，偷盜，打壓欺負別人，貪戀，淫亂思想，勾引曖昧，上癮。應用今天學習到的原則：
a. 想像耶穌在旁邊扶持我，愛我，十字架上基督的流血，赦免我的罪，我已經蒙憐恤
b. 奉耶穌基督的名，斥責邪靈的誘惑和沾染
c. 宣告，自己願意饒恕對方，憐恤對方，愛對方，求主饒恕對方
d. 宣告，保持我的清潔和聖潔，喜樂的勝過所有的試探
e. 一直的重複這個操練，直到不會去做，饒恕對方，不會去傷害對方的果子出現為止
4. 如果有被沾染的，或是懷疑以前的經歷，同樣的把它帶到耶穌基督的面前，同上處理。
5. 一旦有讓我被試探的人或事物出現，同3的處理。

回應：這個操練可能是比較有人生經歷的，合適成熟的基督徒。一個比較年輕的信徒，可能還是常常犯錯，經歷苦難，在過程中漸漸理解神國的原則。
