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請問我的罪如何得潔淨？ 

 

約一 1:5 神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、又報給你們的信息。6我們若說是與

神相交，卻仍【常常】在黑暗裡行，就是【常常】說謊話，不【常常】行真理了。7我們若在光

明中行，如同神在光明中，就【常常】彼此相交，他兒子耶穌的血也【常常】洗淨我們一切的罪。

8我們若【常常】說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。9我們若【常常】認自己的罪，

神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。10 我們若說自己沒有犯過罪，

便是【常常】以神為說謊的，他的道也不【常常】在我們心裡了。 

 

光的定義：在約壹書里，光或光明在原文是同一個字，共出現 5次。 

1. 神就是光，人在光明中行如同神在光明中，就彼此團契相交。 

2. 主就是真光，在光明中，就一定會愛弟兄的，而且不會陷入試探當中。約一 2:8 再者，我寫

給你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也是真的；因為黑暗漸漸過去，真光已經照耀。

9人若說自己在光明中，卻【常常】恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裡。10【常常】愛弟兄

的，就是【常常】住在光明中，在他並沒有絆跌的緣由(新：在光明中他就不會跌倒)。 

 

潔淨得赦免之道 

1. 在第九節中，神只要求我們認罪悔改，就可以重新站立起來，繼續走成聖的道路。9我們若

【常常】認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 

2. 在神的光中，我們必定會看見自己的污穢 ，神因著愛我們，早已經賜下了赦免的途徑。 

 

說謊的定義：在約壹書里，總共有 6次談到說謊，除了 1:6 的是個動詞之外，其餘的都是名詞。 

1. V6 自己說是與神相交的，卻行在黑暗里的。 

2. V10 自己說沒有犯過罪的，就是以神為說謊的。 

3. 自己說是認識神而卻不守其誡命。約一 2:4 人若說我認識他，卻不遵守他的誡命，便是說謊

話的，真理也不在他心裡了。 

4. 自稱是信徒卻狠心不認耶穌為基督的。約一 2:22 誰是說謊話的呢？不是那不認耶穌為基督的

麼？不認父與子的，這就是敵基督的。 

5. 自稱是愛神的卻恨他的弟兄。約一 4:20 人若說我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛

他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神（有古卷作：怎能愛沒有看見的神呢）。 

6. 不信神的兒子耶穌的就是把神當做說謊的。約一 5:10 信神兒子的，就有這見證在他心裡；不

信神的，就是將神當作說謊的，因不信神為他兒子作的見證。 

 

應用 

1. 常常在光明中，彼此與肢體團契相交，就願意認罪悔改，主耶穌的寶血就洗淨我們一切的不義。 

2. 如果我們還在黑暗中，在常常的謊言當中，我們必須趕快的認罪悔改，重新回到基督的面前。 

3. 棄絕謊言，就是不咒罵，不咒詛，只有祝福，只有把愛給出去。 


