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從聖靈生的 

 

耶穌母親瑪利亞的從聖靈懷孕， 

1. 路 1:35天使回答說：「聖靈要臨到你身上，至高者的能力要蔭庇你，因此所要生的聖者必稱

為神的兒子（或作：所要生的，必稱為聖，稱為神的兒子）。 

2. 因而生下來的耶穌。一半是聖靈，一半是人，所以耶穌基督是神又是人，祂才可能是我們的中

保，才能代替人類向上帝獻上自己為贖罪祭。 

 

如何能夠從聖靈而生呢？ 

1. 約 1:12凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。13這等人不是從血氣

生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，乃是從神生的。 

2. 約 3:5 耶穌說：我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。6從肉身

生的就是肉身；從靈生的就是靈。 

3. 這是超乎人所能想象的事情。人的出生，本來就是一定要通過父母的。 

4. 從靈生的，必須是透過不斷的相信，不斷的接受耶穌進人他的內心，並且與祂保持著關係。他

就有了神給的權柄，成為神的兒女，那就是從神生的，也就是從靈生的。 

5. 水是表示神的道。弗 5:26要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，27 可以獻給自己，作個榮耀

的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。 

6. 因此，我們說從神生的基督徒，都是聽到神的道，進而持續的相信，接待主耶穌進入他的生命，

就被聖靈重生，做神的兒女。 

 

從靈生下來之後，有什麼特性呢？ 

1. 撇棄舊的老我，愛慕神的話語。彼前 1:23你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不

能壞的種子，是藉著神活潑常存的道。24因為凡有血氣的，盡都如草；他的美榮都像草上的

花。草必枯乾，花必凋謝；25 惟有主的道是永存的。所傳給你們的福音就是這道。2:1 所以，

你們既除去一切的惡毒（或譯：陰毒）、詭詐，並假善、嫉妒，和一切毀謗的話，2就要愛慕

那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。3你們若嘗過主恩的

滋味，就必如此。 

2. 基督徒的生命，必定有治死老我，穿上新人的過程。西 3:4 基督是我們的生命，他顯現的時候，

你們也要與他一同顯現在榮耀裡。5 所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、

惡慾，和貪婪。貪婪就與拜偶像一樣。6因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。7當你們在

這些事中活著的時候，也曾這樣行過。8但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡

毒（或作：陰毒）、毀謗，並口中污穢的言語。9不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人

的行為，10 穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。 

3. 順著聖靈收永生。加 6:7不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。8順著

情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。 

 


