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患難中尋求神的秘訣 

詩 27:1（大衛的詩。）耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障

（保障或作：力量），我還懼誰呢？2 那作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。3. 

雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；雖然興起刀兵攻擊我，我必仍舊安穩。4 有一件事，我

曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。5

因為我遭遇患難，他必暗暗地保守我；在他亭子裡，把我藏在他帳幕的隱密處，將我高舉在磐石

上。6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裡歡然獻祭；我要唱詩歌頌耶和華。7

耶和華啊，我用聲音呼籲的時候，求你垂聽；並求你憐恤我，應允我。8 你說：你們當尋求我的

面。那時我心向你說：耶和華啊，你的面我正要尋求。9 不要向我掩面。不要發怒趕逐僕人，你

向來是幫助我的。救我的 神啊，不要丟掉我，也不要離棄我。 

 

患難中害怕的處方 

1. 神是我的光，我的拯救，我還怕誰呢？ 

2. 專心一件事，尋求神，看見祂的榮美，因祂用笑臉幫助我們。詩 42:5 我的心哪，你為何憂

悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望 神，因他笑臉幫助我；我還要稱讚他。（註：笑臉的

原文是臉面 countenance，表示神的眼光看著我們，就是神的同在的意思） 

3. 專注神，而不是自己，尋求耶穌，求問祂的旨意，不是自己的意願！ 

4. 神必定保守我的，隱藏我，高舉我，免於敵人的攻擊。 

5. 要用詩歌敬拜，在神的同在中獻祭，因為神的意念高過我們的。 

 

內殿 

1. 作惡的來吃我肉，外面的軍兵安營攻擊，在現時的環境就是人的話語的攻擊。他們必不能

得逞，除了能夠消滅我的身體，卻不能夠撼動我的心靈。太 10:28 那殺身體，不能殺靈魂

的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕他。 

2. 內裡的殿是我的保護，因為神就住在我的裡面，祂知道我一切都遭遇。一生一世在殿裡求

問，就是問內裡的神，祂正在等我們的求問。 

3. 尋求神，神的亭子和帳幕，表示神的私人處都是可以隱藏的地方，是用來保護朋友的地方。

高舉我們高過仇敵，他們便不能輕易的攻擊我們。 

 

應用 

1. 思想神如何的保護我們，在想像中，神把我們放在祂自己的隱秘處來保護我們，高舉我們

到磐石處（就是立足在基督裡），讓我們不被仇敵攻擊，甚至可以向仇敵跨勝。 

2. 祝福我們的敵人，恩待他們，因為我們永遠有神的保護。 

3. 運用信心的看見，迎接各種的挑戰，神必定醫治拯救我們。來 11:6 人非有信，就不能得神

的喜悅；因為到神面前來的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。 

 


