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雅各一生 

雅各是以色列三位列祖（亚伯拉罕、以撒、以色列）之一，雅各傳奇般的生涯讓

他認識了揀選他的神。在神一路的保守中度過在世的日子、走完天路。雅各從抓

住到得勝的一生是他認識神的過程。我們都很像雅各，年少時嘗盡各種辦法抓住

成功的機會，力爭上游以出人頭地。拚了命對抗生而不平等的宿命、對抗所有一

切對我們不利的環境，盡我們所能攫取最大利益與福氣。但成功的未必就是完全

的人。若沒有抓住神，一切都是虛空、捕風。今天，我们与肢体一同分享《雅各

一生的四个阶段》。 

一、青少年时代 (在母腹中与哥哥相争 / 骗取长子名分 / 骗取老父亲的祝福) 

雅各出生在迦南地，他的青少年时代都在迦南地度过。他不仅享受父家丰富，且

享受母亲对他的偏爱，过着养尊处优生活，不用为生计所虑。在这一阶段，他只

是听祖父、父亲讲他们的经历，神是亚伯拉罕、以撒的神。此时，雅各信仰的是

祖父亚伯拉罕的神，父亲以撒的神，他只听他们讲过神，还没有真正经历神，也

没有真正把神当成他的神。创 28：20-21 雅各许愿说：“ 神若与我同在，在我

所行的路上保佑我，又给我食物吃、衣服穿，21 使我平平安安地回到我父亲的

家，我就必以耶和华为我的神。” 

二、在亚兰流亡 ( 雅各在伯特利梦见天梯 / 为得妻服侍岳父 14 年 / 为得羊群服侍

岳父 6 年 )   

生性好静的雅各在父家是母亲的宠儿，享受父家丰富。现在他却不得不只身过起

了逃亡生涯，他独自一人走 800 公里的旷野路程，去到遥远的亚兰了。与从未谋

面的母舅住在一起，他多么思念他的父家，思念深爱他的母亲，多么需要安慰与

鼓励。20 年过去了，创 31;1-3 雅各听见拉班的儿子们有话说：“雅各把我们父

亲所有的都夺了去，并藉着我们父亲的，得了这一切的荣耀（“荣耀”或作

“财”）。”2 雅各见拉班的气色向他不如从前了。3 耶和华对雅各说：“你要

回你祖你父之地，到你亲族那里去，我必与你同在。”回家的时候到了，于是，

雅各起来，带着他在亚兰地所得的一切逃离了拉班，要回父亲那里去。 

三、归回迦南地 (毗努伊勒的经历 / 与哥哥和好/ 血洗示剑城 / 在伯特利经历神) 

雅各从亚兰回来后，经历了神的信实、引领，神成了他的神。创 33：18 雅各从

巴旦亚兰回来的时候，平平安安地到了迦南地的示剑城，在城东支搭帐棚，……

20 在那里筑了一座坛，起名叫伊利伊罗伊以色列（就是“神以色列 神”的意
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思）。耶和华终于成了雅各的神。雅各 20 年前，在伯特利就经历过神，且向神

许过愿，现在，神要他回到那里去，还他所许的愿，纪念神的作为。雅各回到父

亲家里，与父亲共同生活了 23 年，给老父亲养老送终，尽儿子的本分。 

四、埃及 17 年——人生的最后岁月 

在埃及的 17 年，是雅各人生中最后的岁月，他的灵性也达到了最高峰。他认识

到，神是一生牧养我直到今日的 神：创 48：15-16 他就给约瑟祝福说：“愿我

祖亚伯拉罕和我父以撒所侍奉的 神，就是一生牧养我直到今日的 神，16 救

赎我脱离一切患难的那使者。” 雅各第一个提到神是他的牧者（后来，大卫写

下著名的诗篇 23 篇，重提耶和华是我的牧者），他的生命也由要他人祝福的生

命成为祝福他人生命。 

雅各被改名為以色列，作選民的代名詞，因為他為所有神的選民立下得勝的榜樣。

雅各的人生又一次重大轉變：將父親的神稱為自己的神（以色列的神）、凡事以

神的意思為優先，不再只憑自己的智謀去抓取利益。 


