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竭力追求認識基督 

腓 3:7 只是我先前以為與我有益（gain）的，我現在因基督都當作（完成式，思想，考量）有損

的(loss)。8 不但如此，我也將萬事【常常】當作（思想，考量）有損的，因我以認識我主基督

耶穌為至寶（更好的）。我為他已經丟棄萬事，看作糞土(have suffered the loss of all 

things, and do count them but dung,)，為要得著（贏得）基督 (win Christ)；9 並且得以在

他裡面【被找到】（be found in Him），不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是

因信 神而來的義(the righteousness which is of God by faith)，10 使我認識基督，曉得他

復活的大能（在祂的復活大能裡認識祂），並且曉得和他一同受苦(the fellowship of his 

sufferings,)，效法他的死(being conformed to his death)，11 或者我也得以從死裡復活(If 

by any means I might attain unto the resurrection of the dead.)。12 這不是說我已經得

著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的（所以得著我的：或

譯所要我得的）。 

 

人生價值觀的挑戰，漸進的認識主基督 

1. 7-9 當基督成為我們的生命之後，我們對待世界的事物的看法，什麼是有損的？有益的？ 

a. 保羅誇口他是法利賽人，嚴守律法，逼迫教會的，非常的自豪。當信了主之後，就

深思熟慮的把這些看作有損的。 

b. 如今，以前我們引以自豪的，名譽，權勢，錢財，追求的事物，興趣愛好。信主之

後，是否轉為以基督耶穌為至寶，奮力的追求祂？放棄和追求是一個過程。 

c. 保羅看萬事為糞土，為了要得著基督。就是說萬事都成為認識基督的阻礙。然而，

每一個人的情況都不同，我們不能夠丟棄現階段的責任：夫妻，兒女，父母，教會。 

d. 李愛銳 Eric Liddell 的故事。英國人 1924 年巴黎奧運 400 公尺金牌得主，為了回

應呼召，拒絕了優厚的未來，跑到中國宣教。1981 年最佳影片“烈火戰車”。 

e. 保羅要的就是在審判的時候，因著信仰在基督裡被找到，而不是靠著肉體血緣。 

2. 10-11 與主一同受苦，效法祂的死，是更深一層的認識，與主聯合 

a. 復活的大能中認識基督，就是從靈界的角度認識基督，祂是永遠活著，如今隨時透

過聖靈對我們說話。祂是愛我，為我死裡復活！ 

b. 與主一同受苦，是一個特權像保羅為主的福音作監一樣,是順服主的旨意，而不是

為了自己的利益，所以受苦。 

c. 效法祂的死，就是基督為了愛世人而甘願的上十字架。我們愛慕耶穌到了一個地步，

要完全像祂嗎？願意捨棄自己，順服主嗎？ 

3. 我們將來的復活需要我們現在受苦，效法祂的死嗎？ 

a. 竭力追求 press in . 在認識基督的路上沒有終點，一直到我們的人生盡頭才停止。 

b. 渴慕，羨慕卻沒有追求，我們能贏得基督嗎？基督給我的命定是什麼？ 

c. 為主受苦，就是為了當基督徒而受到的歧視，我們也願意承擔。效法祂的死，就是

順服神的旨意，不被自己的私慾所控制。這個過程，必須要透過復活的耶穌幫助我

們，祂正在天上為我們代求。如此，我們將來必定與主復活。 

世界 《-》基督，糞土 《-》至寶，丟棄 《-》得著 
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