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活水的代禱 

 

出 32:20又將他們所鑄的牛犢用火焚燒，磨得粉碎，撒在水面上，叫以色列人喝。 

申 9:21我把那叫你們犯罪所鑄的牛犢用火焚燒，又搗碎磨得很細，以至細如灰塵，我就把這灰

塵撒在從山上流下來的溪水中。 

出 32:28利未的子孫照摩西的話行了。那一天百姓中被殺的約有三千。 

出 32:30到了第二天，摩西對百姓說：你們犯了大罪。我如今要上耶和華那裡去，或者可以為你

們贖罪。31摩西回到耶和華那裡，說：唉！這百姓犯了大罪，為自己做了金像。32倘或你肯赦免

他們的罪......不然，求你從你所寫的冊上塗抹我的名。33耶和華對摩西說：誰得罪我，我就從

我的冊上塗抹誰的名。 

1. 此處的經文，預表了耶穌基督的救贖，祂的血倒入了溪水，成了救恩的泉源。因為，金牛

犢用火焚燒，再搗碎磨成細如灰塵倒在溪水（活水）中，會變成血紅色的膠狀體，可以讓

多人喝。被殺的三千人，可能是沒有遵命喝血水的人，而其他的 2百多萬人被神赦免了。 

2. 摩西與神的交涉，很聰明的預備血水讓犯罪的以色列人喝。神看到了，就赦免他們了。在

犯了那麼大的遺棄耶和華的罪，犯淫亂，神因著血水就赦免他們。這是預表救恩，是耶穌

基督的救贖。這也是摩西為全以色列人的代禱，而條件是犯罪的人必須願意有屬靈上的渴，

聽從“福音”而喝！ 

3. 溪水中的血色，預表主耶穌的活血水，可以赦免罪孽，解渴。因此，當主耶穌說，人若渴

了，可以到我這裡來喝，就是表明願意接受耶穌所賜的救恩,而得到救恩的人就有聖靈的

江河從腹中流出來，可以傳福音給別人喝。 

4. 金子是永恆不變的，在雅歌中描述新郎的身體（頭和兩手，歌 5：11，14-15），就是主耶

穌祂自己。因此磨碎金子，預表主的破碎，就是神的道撒在活水上，成了除罪水給人喝。 

在聖靈裡的代求，就是活水的代禱 

1. 為肢體們提名禱告，悟性和方言。【呂】弗 6:17你們要把救恩的頭盔和聖靈的寶劍、就

是上帝的話語、接過來。18藉著各樣的禱告（P禱告）和祈求（D禱告）、時時刻刻用心

靈祈禱；以十二分的恆心專在這事上覺醒著，為眾聖徒祈求（D 禱告求神的恩典）。 

2. 為自己和其他肢體的方言禱告。羅 8:26況且我們的軟弱有（聖）靈幫助，我們本不曉得

當怎樣禱告，只是（聖）靈親自用說不出來的嘆息替我們禱告。27 鑒察人心的，曉得（聖）

靈的意思，因為（聖）靈照著神的旨意替聖徒祈求。 

 

操練：詩 35:1（大衛的詩。）耶和華啊，與我相爭的，求你與他們相爭！與我相戰的，求你與他

們相戰！2拿著大小的盾牌，起來幫助我。3抽出槍來，擋住那追趕我的；求你對我的靈魂說：我

是拯救你的（我是你的拯救）4願那尋索我命的，蒙羞受辱（失敗狼狽）！願那謀害我的，退後

羞愧（受辱）！5願他們像風前的糠，有耶和華的使者趕逐他們。6願他們的道路又暗又滑，有耶

和華的使者追趕（逼迫）他們。7因他們無故地為我暗設網羅，無故地挖坑，要害我的性命。8願

災禍忽然臨到他身上！願他暗設的網纏住自己！願他落在其中遭災禍！9 我的心必靠耶和華快樂，

靠他的救恩高興。10我的骨頭都要說：耶和華啊，誰能像你救護困苦人脫離那比他強壯的，救護

困苦窮乏人脫離那搶奪他的？ 


