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不住的禱告 

 

我們的靈隨時在天界，由上面的眼光看世界。與主同坐中發話，禱告所有的事情。 

1. 弗 2:6他又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，（想像自己在天上與主同坐） 

2. 西 3:1所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裡有基督坐在神的右邊。

2你們要思念上面的事，不要思念地上的事。（地上的生活中，思念天上的事情） 

3. 讀聖經看異象，在天上或地上，思想耶穌基督，看輕世上的事情, 心靈中有一個注視主耶

穌的眼睛（勞倫斯弟兄），無論作什麼都不離開主耶穌。如此，操練自己一直在神榮耀的

同在中。詩 73:25除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。 

 

時常的與主耶穌交流，順服聖靈的引導，住在生命之靈的律裡面,脫離罪和死亡的律。 

1. 羅 8:1 如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。2 因為賜生命聖靈的律（生命之靈的律），

在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。 

2. 羅 8:6 體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安（新：以肉體為念就是死，以

聖靈為念就是生命、平安；）。7原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法，

也是不能服，8而且屬肉體的人不能得神的喜歡。9如果神的靈住在你們心裡，你們就不

屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。（屬聖靈的，屬基督的，必

定跟隨聖靈的引導，棄絕以肉體為念的生活） 

3. 我們的禱告生活，必須是得勝的，脫離罪和死亡的律，住在生命之靈的水流中！ 

 

進入保羅描述的境界，以感恩和喜樂的心，不住的禱告。帖前 5:16 要常常喜樂，17 不住的禱告，

18 凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 

1. 凡事謝恩，還是凡事埋怨？感謝原文就是恩典！保羅都是先謝恩，再為信徒禱告的。弗 1：

16-17。詩 100:4當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！ 

 

2. 常常喜樂。約 15:10你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，

常在他的愛裡。11 這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的

喜樂可以滿足。 

 

3. 不住的禱告（4336 pro‘seuchomai，由兩個字合成） ：傾倒自己進入一個新的禱告領域，

向神提出請願。在喜樂和感恩中，我們不住的禱告： 

 

a. 我們的思念在天上，超越地上的事情。 

b. 我們的禱告，傾倒自己，進入和住在生命之靈的領域，脫離罪和死亡。 

c. 在聖靈裡禱告，揮舞著聖靈的寶劍，破除仇敵一切都詭計和攻擊！ 


