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                              愛的盟約 

“人要離開父母與妻子連合，二人成為一體” 太 19：5 
 
前言 
神所設定的婚姻是一男一女、一夫一妻、一生一世的盟約，是要賜下祂豐富的祝福。婚约

是以愛為根基，所立下的盟約，是永不後悔的約定。幸福的婚姻涵蓋幾個原則： 
 
一、互相信賴 “要專心仰賴耶和華” 箴 3：5 
愛是婚姻幸福的根基，信賴是愛裡最重要的元素。愛退了就失去信賴，同樣的，不再信賴
也會逐漸失去愛，這是相對應的。婚姻需有主耶穌的介入，成為一個鐵三角，主耶和華是
我們的神，祂向愛祂、守祂誡命的人守約，施慈愛，直到千代。所以尊主為大必能增強信
賴，信賴帶出愛與親密。 
 
二、彼此尊重 “當存敬畏的心，彼此順服” 弗 5：21 
尊重他人是成熟的表現，它來自於對神豐富恩典的認知。尊重是一種捨己的態度，學習主
的樣式，甘心樂意地服事，明白對方愛的語言，情願“投其所好”而不是“給己所要”，
夫妻之間若能夠彼此尊重，必能引發感動與珍惜。 
 
三、坦誠溝通 “良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治” 箴 16：24 
婚姻可以說是世上最大的挑戰之一，試想要跟一個和自己完全不一樣的人，日夜相處，衝
突是無法避免的，男、女有別，又來自不同的家庭背景，難免摩擦碰撞，留下傷口，為了
愛，就要懂得修復，真誠的“道歉”可以止傷，願意“饒恕”表明風度，也許無法馬上痊
癒，但是一次次祈求主，更深經歷主的醫治，最終明白“傾聽就是愛，了解中有醫治”。 
 
四、盡意改善 “不要效法這世界，只要心意更新而變化“。羅 12：2 
婚姻宛如一面鏡子，反映出自我性格的缺陷，自私、自大、自義，只有在主的光照中才看
清楚，愛是從神而來，愛也是一生的學習，依靠聖靈提醒，謙卑地調整自我，常常喜樂、
凡事謝恩。 
 
有本書叫“守住一生的承諾” 作者麥肯金（Robertson McQuilkin)曾任南卡哥倫比亞大學校
長 22年，他在事業最高峰之時，發現妻子罹患阿茲海默症（又稱老人痴呆）需要 24小時
的看護，就辭去校長職務，放棄所有名利，專心照顧她，他說：結婚時在上帝面前，我曾
承諾，不論健康或疾病，順境或逆境，我都要愛她、照顧她、呵護她，直到永遠。每個職
位有別人取代，但我的妻子只有我陪她走上人生最後的一段路，我不是“必需”這麼做，
但我“願意“這麼做。 
 
記得我們結婚的時候，老牧師用四句話來勉勵我們： 
“相敬以禮、相愛以誠、相諒以恕、相助以勤” 
 
聖經說 “才德的婦人，是丈夫的冠冕” 箴 12：4 


