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詩篇 103，神對敬畏祂的人施慈愛憐憫 

詩 103:1 （大衛的詩。）我的心（魂，生命，心志，渴望）哪，你要稱頌（祝福，致敬，屈膝）
耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！（凡在我裡面的，就是靈人，渴望神的聖潔。） 
103:2 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠(報酬，補償，好處)！（聖潔-報償） 
103:3 他赦免你的一切罪孽，醫治(拉法)你的一切疾病。（本詩篇第三節以下的你，都是指著內
裡的靈人，從心裡面發出的禱告和讚美。靈人是真正的我，神的赦免和醫治是一體的兩面！） 

103:4 他救贖（贖回）你的命脫離死亡（陰間），以仁愛（*嘿捨得 H2617）和慈悲（H7356 憐
憫 ）為你的冠冕（加冕）。(神加冕給被贖的子民的是祂的慈愛和憐憫，這是個記號) 
103:5 他用美(好的，福樂，仁慈的，有價值的)物（裝飾品）使你【所願的】得以知足（飽足，
滿意），以致你如鷹返老還童（恢複青春美貌的活力）。（返老還童不是靠藥物，是神給的妝飾
品，是以聖潔（詩 96：9），長久溫柔安靜（彼前 3：4）為妝飾的敬拜神，使得新人漸漸更新）
（鷹會換毛，每年更新，因此可以繼續的飛翔，我們的靈人也可以繼續有著青春的活力） 
103:6 耶和華施行公義（公平），為一切受屈（被欺壓）的人伸冤（公平審判）。 
103:7 他使摩西知道他的法則（道路），叫以色列人曉得他的作為（行為）。（我們知道神的道
路嗎？公義公平，聖潔，敬畏他，慈愛，憐憫，疼愛兒女，遵守祂的約而行的！） 

103:8 耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛（嘿捨得 H2617）。（憐憫 H7349

的同音字是子宮，好像神的憐憫就是母親帶著懷胎的小孩！） 
103:9 他不長久責備，也不永遠懷怒。（神不是一直在找我們的錯的，祂願意給能力讓我們改變） 
103:10 他沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。 

103:11 天離地何等的高，他的慈愛（嘿捨得 H2617）向敬畏他的人也是何等的大！（我們有敬

畏神嗎？注意應許只給敬畏祂的人，求主的寶血潔淨我們！） 
103:12 東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！ 

103:13 父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人！（我們有敬畏阿爸父嗎？憐

憫 H7355 的同字是子宮，好像神的憐憫就是母親帶著懷胎的小孩！這個父親的字有母親的憐愛） 
103:14 因為他知道我們的本體（形狀，架構，想像），思念我們不過是塵土。（神知道我們的思
念，想像）（本體的原文同音字是“苦惱，沮喪”，因此神知道我們是塵土做的，有苦惱沮喪。） 
103:15 至於世人，他的年日如草一樣。他發旺如野地的花，（人曾經不可一世的自以為是） 
103:16 經風一吹，便歸無有；它的原處也不再認識（辨識）它。 

103:17 但耶和華的慈愛（嘿捨得 H2617，愛，善良，喜愛，救贖，守約，豐盛，忠誠，憐憫）

歸於敬畏他的人，從亙古到永遠；他的公義也歸於子子孫孫─ （神是守約施慈愛的） 

103:18 就是那些遵守他的約、記念他的訓詞而遵行的人。（敬畏神的人的定義） 
103:19 耶和華在天上立定寶座；他的權柄（原文是國）統管萬有。（天上和這世界都是神在掌管） 
103:20 聽從他命令、成全他旨意、有大能的天使（使者），都要稱頌耶和華（新：你們作祂天使
的，就是那些大有能力，行祂所吩咐，以及聽從祂命令的，都要稱頌耶和華。）！（ 聽從神說話
的聲音，包括我們聽從祂聲音的來行祂的旨意！） 
103:21 你們作他的諸軍，作他的僕役（伺候，供職，服事者），行他所喜悅的，都要稱頌耶和華！
（神的僕人在服事中行神所喜悅的事情） 
103:22 你們一切被他造的，在他所治理的各處，都要稱頌耶和華！我的心哪，你要稱頌耶和華！ 
*H2617 嘿捨得舊約用 248 次，有很多種意思，中文常常翻譯成為慈愛，特別是講到神的屬性，最

主要的意思就是基於約而堅忍不拔，永恆良善的愛！然而不單單是慈愛，這個字有許多的意思。 

**希伯來的憐憫 H7355，音同字同的子宮，H7349 是音同字不同。就如同我們漢字：青色-青澀，

引用-飲用，流言-留言，樹木-數目的變化。在異象解釋中，神也使用音同字不同的異象說話。 


