
10/16/2022與神會遇的敬拜 

約 4: 23-24 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父要這

樣的人拜祂。神是個靈(或無個字)，所以拜祂的必須用心靈(in spirit)和誠實(in truth)

拜祂。 

如何用心靈和誠實敬拜神呢？從最近在教會的敬拜體會中，分享幾個原則： 

1.近前來，放下重擔脫去罪 

 來－希 11:6 人非有信就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人必須信有神，且信

祂賞賜那尋求祂的人。太 11:28 ⋯來⋯。放下一切的不好意思、不信懷疑、和顧慮

⋯。地毯區的啟示。 

 放下重擔脫去罪－詩 46:10 你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，

在遍地上也被尊崇。 

 (好比會幕/聖殿中的銅祭壇、洗濯盆) 

2.專注，盡心盡力的敬拜－神的喜悅最重要 

 讚美神的所是以及祂所做的。最好的例子：撒下 6:12-15 有人告訴大衛王說，耶

和華因為約櫃賜福給俄別以東的家和一切屬他的。大衛就去，歡歡喜喜地將神的約

櫃從俄別以東家中抬到大衛的城裡。抬耶和華約櫃的人走了六步，大衛就獻牛與肥

羊為祭。大衛穿著細麻布的以弗得，在耶和華面前極力跳舞。這樣，大衛和以色列

的全家歡呼吹角，將耶和華的約櫃抬上來。新約中用香膏抹主的女人(路 7)。 

 神以我們的讚美為寶座－詩 22:3 但祢是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的。 

 閲兵的啟示：盡心盡力的敬拜，萬王之王睜眼看側耳聽，向我們仰臉－民 6:24-26 

願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你

仰臉，賜你平安。 

 在低谷時尤其重要－以老鷹和飛機為例，要飛到一定的高度才會開始輕省。 

 (陳設桌、金燈台) 

3.順從聖靈－接受聖靈的引導和做工，包括接受聖靈藉著屬靈權柄所釋放出來的訊息。 

 聖靈可能做的工：光照、潔淨、醫治、釋放、感動(代禱/宣告)、膏抹、更新⋯。

有時會產生一些肢體動作，以不妨礙他人為原則。詩 149:6-9 願他們口中稱讚神

為高，手裡有兩刃的刀，為要報復列邦，刑罰萬民。要用鍊子捆他們的君王，用鐵

鐐鎖他們的大臣；要在他們身上施行所記錄的審判。他的聖民都有這榮耀。你們要

讚美耶和華！ 

 為主作見證。 

 (香壇－在聖靈裡回應) 

4.渴慕更多與主聯合 



 在敬拜中和日常生活中，不斷地與神親近。弗 5: 31-32 為這個緣故，人要離開父

母，與妻子連合，二人成為一體。這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。 

 可以從主日崇拜的領受為起點。 

 向著標竿直跑－Gazing Into Glory (by Bruce Allen) 凝視入榮耀裡書中的例子：

與神的關係不單只是缐性的成長，有時會有階梯式或跳躍式的成長。太 6:6 你禱告

的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然報答

你。 

 (約櫃) 

結論：彼此勉勵，與神同行！ 

回應詩歌：(聖靈請祢來充滿我心) 

 


