
靠著加給我力量的耶穌 凡事都能作 
 
腓 4:11 我並不是因缺乏說這話、我無論在甚麼景況、都可以知足、這是我已經學會
了．我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或有餘、或缺乏、隨
事隨在、我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的、凡事都能作。 
 
保羅的秘訣是倚靠主 無論在缺乏中 在富足時 環境的改變不影響他與主的關係 主基督
是他生活力量的源頭 
 
林後 12: 9-10 他對我說、我的恩典夠你用的．因為我的能力、是在人的軟弱上顯得完
全．所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我．我為基督的緣故、就以軟
弱、凌辱、急難、逼迫、困苦、為可喜樂的．因我甚麼時候軟弱、甚麼時候就剛強了。 
 
他為主活著，始終如一，堅持行完他的路程，不以性命為念 

提後 4:7-8 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．所信的道我已經守住
了．從此以後、有公義的冠冕為我存留、就是按著公義審判的主到了那日要賜給我
的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的人。 

向著標竿直跑 

腓 3:13-14 弟兄們、我不是以為自己已經得著了．我只有一件事、就是忘記背後努力
面前的、向著標竿直跑、要得 神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。 
 
生活上的實踐 

不要倚靠無定的錢財 
提前 6:17 你要囑咐那些今世富足的人、不要自高、也不要倚靠無定的錢財．只要倚靠
那厚賜百物給我們享受的 神。 
 
棄絕情慾的事 

約一 2:16-17 因為凡世界上的事、就像肉體的情慾、眼目的情慾、並今生的驕傲、都
不是從父來的、乃是從世界來的。這世界、和其上的情慾、都要過去．惟獨遵行 神
旨意的、是永遠常存。 



 
與天空屬靈氣的惡魔爭戰 

約一 5:19 我們知道我們是屬 神的、全世界都臥在那惡者手下。 

弗 6:12 因我們並不是與屬血氣的爭戰、乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界
的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 
 
西 1:11 照他榮耀的權能、得以在各樣的力上加力、好叫你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容． 
 


