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敬拜 
 
甚麼是敬拜呢？敬拜一詞源於古英語，意思 是「尊貴和價值」。當我們敬拜上帝時，我們尊崇祂。 當我們
敬拜上帝時，我們認識到祂無法言喻、無窮無盡的價值。 
 
正如天堂裡的天使們那樣，所有 虔誠的敬拜者說︰「我們的主，我們的上帝，禰是配得 榮耀、尊貴、權柄
的」（啟示錄 4 章 11 節）。敬拜不僅認識到上帝的價值，並且享受在其中。 

 
「敬拜」希伯來 文的敬拜常指的是「俯伏在地」。 希臘文的敬拜明顯地表達了「敬畏」或「向上帝俯伏」
的意思。它的第二個意思指的 是「去事奉、去牧養」因此，敬拜既包含了我們的態度，也包含了我們的行
為。敬拜是以敬重和愛慕的態度，謙卑且忠誠地服事那位配得的上帝。 
 

耶穌說：「上帝是個靈，所以 拜祂的，必須用心靈和誠實拜祂」（約 4:24 ）敬拜不再需要律法所規定的 儀
式和祭祀。耶穌的犧牲改變了所有這一切，透過祂的 死亡、埋葬和復活，敞開了通往上帝的道路。凡以基
督 為中心，藉著心靈誠實敬拜祂是真正的敬拜。不了解上帝，就算是最虔誠的敬拜也變得毫無意義。 
 
上帝的屬性: 上帝是靈。上帝是與人相親的。上帝是自有永有的。上帝是無所不知的。上帝是無所不能的。
上帝是無所不在的。上帝是掌管萬有的。上帝是永不改變的。上帝是盡善盡美的。 上帝是正直公義的。上

帝是信實的。上帝是聖潔的。祂是造物主; 祂是供應者; 祂是救世主 ; 祂是審判者。 
 
我們 敬拜祂，因為祂是上帝， 因為祂所成就的事。這是 最充足的理由了！然而還 有其他的理由，使人因
祂 的美善和奇妙作為，不禁 肅然起敬。成為一個回應者，我們被造的目的是藉著感恩來回應 上帝的偉大和
美善，並且藉此得著滿足。如果由始至終都順從這個定律，那麼我們不僅能夠避免每一個眾 所周知的社會

問題和疾病，人類也能永不止息地享受 上帝所提供的一切。上帝在呼召我們回到被造之初的目的，能永遠
地敬拜祂，享受在祂裡面的喜樂。 
 
耶穌說︰「第一要緊的就是說：『以色列啊，你要聽﹗主我們上帝是獨一的主。你要盡 心、盡性、盡意、盡
力愛主你的上帝。』」（馬可 12:28-30）這種愛是出於對上帝的傾慕與崇拜，祂配得我們 的愛。當我們愛

那不值得愛的人時，這是憐憫的表現；但是，愛上帝是敬拜的行為。我們愛祂不是因為我們良善、有愛心，
我們愛祂是因為祂配得每一份愛、敬拜和 忠誠。我們的敬拜討祂喜悅︰因為真實的敬拜會將我們帶到上帝
面前，所以討上帝喜悅。無論是我們從心裡臣服的態度，或是對祂無與倫比的奇妙讚美，祂都喜悅。 詩篇
作者說道：「耶和華喜愛敬畏祂和盼望祂慈愛的 人。」 
 
（詩篇 147:11） 

靠著聖靈的幫助：當一個人接受基督成為他的救主 時，聖靈便活在他的心中。聖經稱呼聖靈為我們的「保 
惠師」（約 14:16）。祂的工作就是在我們與上 帝關係中的各層面給予協助，甚至是我們的敬拜生活。當我
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們讓聖靈掌管我們的生命， 我們就會享受與上帝的溝通。這是與上帝生命的交流關 係，上帝向我們啟示自
己，而我們則透過敬拜來回應上帝。 
 
詩篇 95 ︰ 1 來啊 ， 我們要向耶和華歌唱 ， 向拯救我們的磐石歡呼 ！ 2 我們要來感謝 他 ， 用詩歌向他歡

呼 ！ 3 因耶和華為大神 ， 為大王 ， 超乎萬神之上 。 4 地的深處在他手中 ； 山的高峰也屬他 。 5 海洋屬
他 ， 是他造的 ； 旱地也是他手造成的 。6 來啊 ， 我們要屈身敬拜 ， 在造我們的耶和華面前跪下 。 7 因
為他是我們的神 ；我們是他草場的羊 ， 是他手下的民 。 惟願你們今天聽他的話 

 


