
東灣愛修基督教會 劉益仁牧師 主日信息  http://www.eastbayagape.org 

 

敬畏耶和華的道理 
第三十四篇 神的良善 （字母詩篇）（參考撒上21：10-15）（這是大衛人生中的一個低點，與最
好的朋友約拿單離開，離開家人朋友，逃命於掃羅王的追殺，進入到外邦人的境界，幸好神顧惜
他垂聽他的禱告拯救了大衛。） 
詩34:1 （大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。）我要時時稱頌耶和華；讚美他的
話必常在我口中。 
詩34:2 我的心必因耶和華誇耀；謙卑（困苦，被壓制的）人聽見就要喜樂。 
詩34:3 你們和我當稱耶和華為大（宣揚主的偉大），一同高舉他的名。（榮耀主的名，讓他的名
被人追捧，超越一切，祂是我唯一讚美的） 
詩34:4 我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼（恐怖驚慌）。 
詩34:5 凡仰望他的，便有光榮(流動  flow)；他們的臉必不蒙羞（驚慌失措）。（即使需要裝成
瘋癲，也是光彩的，仰望神的必定有聖靈的流動，與主相連有光，不會驚慌失措) 
詩34:6 我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難（爭競的妻子）。 
詩34:7 耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。  

1） 真實的基督徒，在困苦的環境中，向神仰望呼求，從黑暗中進入到祂的榮光，祂會差遣天
使們來搭救。就像大衛被追殺，學習謙卑的功課，裝傻被外邦人譏笑卻得以存活。 

2） 每一次神拯救我們，都有天使的幫助，雖然沒有看見他們，可是我們都平安的度過了。 
3） 你相信有天使被差遣來保護你嗎？願意的話，向神感謝：宣告有天使在保護我！ 

詩34:8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！（【新】你們要親自體驗，
便知道耶和華是美善的；投靠祂的人，都是有福的。）  

1. 大衛以他的經歷，邀請我們親自來投靠主經歷祂，你願意嗎？ 
2. 嚐嚐便知道taste and see, 知道的希伯來文的字根是更深的喝 drink deeply，今天我們

喝主耶穌生命的活水，腹中湧出聖靈的江河。來經歷投靠祂吧！另一個意思是經歷神就看
見異象，很可能這一篇詩篇是大衛的異象記錄。 

3. 如何的嚐呢？就是在苦難中，學習4-7節。又，學習敬畏耶和華的過程 9-14節。 
詩34:9 耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所缺。 
詩34:10少壯獅子（許多古卷作：富有的人）還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚麼好處都不缺。（尋
求神，敬畏神的人，在靈性上物質上，是富足沒有缺乏的） 
詩34:11眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要將敬畏耶和華的道教訓你們。 
詩34:12有何人喜好存活（生命），愛慕長壽，得享美福， 
詩34:13就要禁止舌頭不出惡言（邪惡的話），嘴唇不說詭詐（謊言）的話。 
詩34:14要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。 

1) 基督徒不能說毀謗惡毒咒詛的話語或謊言，要說祝福的話語。 
2) 離棄所有的罪而不作惡，追求良善，做那所有神喜悅的事情。 
3) 和睦就是沙龍 shalom, 有許多的意思：身心靈都健康，安全，快樂，和善的，給人恩寵
的，使人和睦，確保安全，繁榮，得勝的，知足的，寧靜，安寧。進深的說：沙龍是毀壞那
使人混亂的勢力，恢復安全健康的狀態。 

4) 一心追趕的結果，就是你成為一個有沙龍 shalom 記號，離惡行善的人。 
 
應用： 
1.每一天分別為聖的讀聖經，禱告，親近主！ 
2.想像神榮耀的光/聖靈，就時常的在你身旁流動運行，使得你敬畏祂。 
3.對於人的恐懼或患難，轉變成對於神的敬畏，謙卑下來，追求聖潔成聖的生命。 
4.箴 8:13敬畏耶和華在乎恨惡邪惡；那驕傲、狂妄，並惡道way，以及乖謬的口，都為我所恨惡。 


