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耶穌基督的受難與復活  

感謝主因為主復活，我們可以每一個禮拜天敬拜復活的主。耶穌受難是必須要紀念
的，因為紀念耶穌受難使我們更深刻的體會，耶穌為我們的罪受死所付上的代價；復
活則把他受苦的意義表明出來，使我們對生命有永遠的盼望。對受苦的體會越深，復
活的盼望就越真實。耶穌的受難是一個救贖的過程，我們必須用心靈去體會， 才能夠
步步跟隨耶穌的腳蹤行。 從 [路加福音 24:36-52] 門徒經歷耶穌復活後從悲傷轉變為喜
樂；並且認知耶穌的復活帶出生命的使命感。 
36 正說這話的時候、耶穌親自站在他們當中、說、願你們平安。 
37 他們卻驚慌害怕、以為所看見的是魂。 
38 耶穌說、你們為甚麼愁煩。為甚麼心裡起疑念呢。 
39 你們看我的手、我的腳、就知道實在是我了。摸我看看。魂無骨無肉、你們看我是有的。 
40 說了這話、就把手和腳給他們看。 
41 他們正喜得不敢信、並且希奇、耶穌就說、你們這裡有甚麼吃的沒有。 
42 他們便給他一片燒魚。〔有古卷在此有和一塊蜜房〕 
43 他接過來、在他們面前吃了。 
44 耶穌對他們說、這就是我從前與你們同在之時、所告訴你們的話、說、摩西的律法、先知的
書、和詩篇上所記的、凡指著我的話、 
      都必須應驗。 
45 於是耶穌開他們的心竅、使他們能明白聖經。 
46 又對他們說、照經上所寫的、基督必受害、第三日從死裡復活。 
47 並且人要奉他的名傳悔改赦罪的道、從耶路撒冷起直傳到萬國。 
48 你們就是這些事的見證。 
49 我要將我父所應許的降在你們身上。你們要在城裡等候、直到你們領受從上頭來的能力。 
50 耶穌領他們到伯大尼的對面、就舉手給他們祝福。 
51 正祝福的時候、他就離開他們、被帶到天上去了。 
52 他們就拜他、大大的歡喜、回耶路撒冷去. 

耶穌的復活與一般人的死裡復活不同，耶穌的身體升天回到父那裡，進入了永恆，這是末世的
復活。耶穌復活後的身體不再受時空的限制，他可以隨意出現或離開，有形的空間無法拘束他
的身體。如《林前 15:44》所言這是『屬靈的身體』，是超越時空永遠的復活。當門徒確知耶
穌真正的復活以後，“正喜得不敢信，並且稀奇”，主復活帶給門徒從極度憂傷絕望中化為無
以名之的喜樂。主的復活對那些相信祂的人來說是一個值得盡情歡呼雀躍的神蹟，更是我們可
以繼續領受祝福的新盼望。這也是歷世歷代的信徒，一生的盼望。門徒與耶穌同在的三年裡，
常常無法明白耶穌的教導和耶穌所行神蹟奇事的意義，直等到他復活後他們才領悟過來。譬
如：在摩西五經中一切的獻祭上，他們明白了為何羔羊的血能在聖殿中洗淨人的罪；恍悟到以
色列人出埃及時，滅命的天使怎樣因羔羊的血而掠過他們的房屋不奪走他們長子的命；門徒約
翰才真正明白當初耶穌所說的：「你們拆毀這殿，我三日內要再建起來。指的是他的身體。舊
約聖經至少有三百多處預言了基督的出生、受難與復活，耶穌的復活不但應驗了舊約先知的預
言和整本聖經的啟示，耶穌復活的能力也使得他的門徒明白他就是基督，就是彌賽亞，就是神
的兒子。而耶穌復活肯定了神救贖的旨意，使人經由悔改、赦罪的道得救。 
耶穌的受難和復活要救一切怕死的人。也許你認為自己不怕死，可是當你所愛的人面對生死之
時，你會承認生命的脆弱。一次車禍，一場病患，一起橫禍，都會把人擊倒。神賜下孩子給你，
從孩子誕生的第一天起，你就開始擔憂，因為明天無法把握的未知太多。只有耶穌的復活能抹去
人心中的恐懼，使相信祂的人不再害怕死亡，不害怕自己的死，也不害怕親人的死。並且使我們
不再害怕失敗，因為失敗還可以重新再來。「因他活著，我能面對明天；因他活著不再懼怕；我
深知道他掌管明天，生命充滿了希望只因他活著。」復活能把我們從不確定，帶到盼望的光明
中。生命的喜悅與生命成長中無法預測和掌控的未知是交織在一起的，認定我們的生命在神手
裡，把主復活的確據活在對自己的盼望中，勇敢面對未知的明天，因為我主掌管明天。 
耶穌的復活是全新宇宙的開端, 耶穌復活證明了他是神的兒子耶穌在十字架上的作為被神悅納
成為世人的贖罪祭。復活顯示了永生的意義：死亡不再是結束，而是生命的更新。復活使門
徒從失敗中可以起來，彼得曾三次不認主，卻在耶穌復活後再次成為主忠心的僕人。復活使
我們的生命不再虛空，因祂活著，我們生命的意義不在停留在今生的事上。從前這群膽怯、
懦弱的門徒，一下子變成勇敢堅定的使徒，並且冒著生命的危險，到處傳揚耶穌復活的福
音，不怕猶太教及羅馬帝國的逼迫。他們如此奇妙的改變，一是因為耶穌的復活帶給他們生
命的改變，使他們藉著耶穌的復活，領受復活生命的能力；一是因為他們從主的復活，對復
活及永生有一全新的認識，這樣的認識帶出一個特別的使命感，要叫世人從耶穌基督身上，
看到永生的盼望。這也是我們從主的復活中看到的使命：有一天當跑的路跑完了，人生苦難
藉主耶穌戰勝了，我們將看到活到永永遠遠的榮耀主在永恆中迎接我們。 
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一個仁愛、喜樂、和平的教會 

March 31, 2024 Sunday 
  教會地址:24 Happy Valley Road, Pleasanton, CA 94566 

聚會時間: 10:00 AM ~ 1:30 PM    

教會網址:  http://www.eastbayagape.org  

本週背經金句: 

彼得前書 1 Peter 2 ： 9 

惟有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、 

是聖潔的國度、是屬 神的子民、 

要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 
But ye are a chosen generation, a royal priesthood,  

an holy nation, a peculiar people;  

that ye should shew forth the praises of him  

who hath called you out of darkness into his marvellous light: 

創會暨顧問牧師: 陳仲輝牧師 

劉益仁牧師 & 牧者團隊 

http://www.eastbayagape.org/
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東灣愛修基督教會 
願神使我們成為一個合祂心意的教會；一個仁愛、喜樂、和平的教會； 

一個各盡其職、連於元首基督的教會。我們仰望主的憐憫與恩典， 

使我們成為一個多方面平衡發展的教會： 

 1. 

2. 

3. 

4. 

我們敬拜讃美三一真神: 主耶穌基督 

神的道與神的靈並重 

生命栽培與恩賜運用並重              

全人醫治與廣傳福音平衡發展 

    主日敬拜程序 

10:00AM 

11:30AM 

~ 
~ 
11:30AM 

12:00AM 

敬拜與信息 

奉獻與報告 

※ 奉獻箱在聚會廳後面，支票奉獻抬頭請寫 EBACC 。 

※ 也可用教會 Zelle電郵奉獻: mtmt2018@yahoo.com。 

※ 聚會期間請關掉手機及傳呼機。 

 主日講員 愛筵服事 感恩奉獻禱告 敬拜帶領 

本  週 陳俊麟傳道 每家一菜愛筵Potluck  蔡孟恬 姊妹 曾志遠弟兄 

下  週 藍慧娟傳道 活 泉 小 組  Vincent 弟兄 盧佳佳姐妹 

主日早禱會 主日   9:00AM ～ 10:00 AM  劉益仁牧師 (408) 823-4189 

青年聚會 主日10:30AM ～ 12:00 PM  馮靜茹姊妹  (510) 795-6638 

少年主日學  主日11:30AM ～ 12:00 PM  林繼志弟兄 (408) 616-0972 

週間早晨讀經班 週一~週五 7:30 AM~8:00 PM(Zoom) 藍慧娟傳道  (408) 482-6458 

週間中午讀經班 週一~週五 12:30 PM~1:00 PM(Zoom) Kathy 傳道  (530) 774-6731 

週二恩膏特會 每週二 8:00PM ～ (Zoom) 劉益仁牧師 (408) 823-4189 

週三晨禱會 每週三 5:00AM ～ (Group Call) 吳   儀 牧師 (408)781-5528 

週三掰餅聚會 每週三 7:30PM ～ (教會 & Zoom) 藍慧娟傳道 (408) 482-6458 

週間禱告會 每日    7:30PM ～ 8:00PM(Zoom) 牧 者 團 隊 (860) 573-0653 

活泉小組 每週四 8:00PM ～ (Zoom) 藍慧娟傳道  (408) 482-6458 

喜樂小組 每週五 8:00PM ～ (Zoom) 曾志遠弟兄 (510) 770-9131 

仁愛小組 每週日 8:00PM ～ 9:30PM   黄   蘭  姐妹 (510) 210-7951 
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 今年是以色列 5784 年 

教會的主題: 機會的門 
 ＞＜＞＞＜＞＞＜＞＞＜＞＞＜＞＞＜＞＞＜＞      +＜＞＜＜＞＜＜＞＜＜＞＜＜＞＜＜＞＜＜＞＜ 

 啟應經文: 啟示錄 3 ： 7~8 你要寫信給非拉鐵非教會的使者、
說、那聖潔、真實、拿著大衛的鑰匙、開了就沒有人能關、
關了就沒有人能開的、說、我知道你的行為、你略有一點力
量、也曾遵守我的道、沒有棄絕我的名．看哪、我在你面前
給你一個敞開的門、是無人能關的。  

 消息與報告  
1. 歡迎來賓參加我們的主日聚會！讚美敬拜時，請您們自由選擇坐下或

站立。請您們填寫來賓卡，讓我們認識您們，非常感謝。 

2. 教會每晚 7:30 在教會 Zoom 的禱告會主題：週一：時事；週二：
生命建造短講；週三：敬拜讚美，異像中尋求主面；週四：傳福
音宣教；週五：火傳學院射箭服事；週六：點燃禱告的火，為主
日禱告；週日：見證分享， 為下一代禱告。 

教會 ZOOM 網址 https://us04web.zoom.us/j/4088234189。密碼 1314777 
3. 溫馨提醒： 教會感恩奉獻禱告排名如下：   

4/7 Vincent 弟兄 4/14 Jonathan 弟兄  4/21 黄蘭姊妹 4/28 Peter 許弟兄  

5/5 孟春暉姊妹 5/12 Juliana Lin 林秋華姊妹 5/19 王月玲姐妹 5/26 朱建華弟兄 

4. 教會設有愛心和宣教基金，牧師和傳道各有自己的宣教基金賬戶，弟
兄姊妹可按感動指定奉獻，教會將存入各專用基金欄。  

5. 教會需要兒童主日學的老師和助理，請有意願的弟兄姐妹跟牧師連絡  

代禱事項 
一. 請大家為美國總統及他的團隊和美國各級政府團隊所有的政策合神心意祈

禱，求聖靈引導他們敬畏神，順服神的帶領，使百姓平安，蒙神祝福。 

二. 請為東灣教會的牧者團隊及所有的事工, 教會的聚会安全禱告。請為新來 的會

友守望代禱。願聖靈大大充滿運行在東灣教會，使神蹟奇事見證我們所信的道。 

三. 請為 Alex 弟兄的母親手术后的早日康复, 張乃文姐妹的癌症和她女兒

Nicole 的憂鬱症全然康復代禱；請為 Thomas 傳道的父親在台手术后的復建

程序能夠完成康復代禱；請為Liting姐妹的母親和哥哥靈魂得救代禱，使他

們早日歸於主耶穌。    

四.  求聖靈引導吳儀牧師夫婦，祝福他們的宣教事工，結果累累。 

五. 請為劉益仁牧師和師母代禱, 使他們在安息季有足夠的休息， 身心靈

都得醫治和康復 。 

 
******* 復活節快樂 Happy Easter ******* 


