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分別是非作誠實無過的人 

腓 1:9 我所禱告的，就是要你們的愛心（agape，愛加倍，神聖的愛）在知識（從經歷而得知的

真知識）和各樣見識（洞察力）上多而又多（呂：我所禱告的是要你們的愛心充盈而又滿溢，滿

有真認識和各樣的審察力）（TPT：我繼續祈禱，願你的愛不斷增長，不斷增加，直到它溢出，帶

你進入萬物的豐富啟示。有了這個啟示，你就會完全認識神，因為祂會教導你對你而言最深層的

屬靈理解，讓你明白祂的行事方式。），10 使你們能分別是非（或譯：喜愛那美好的事，驗中那

好的），作誠實無過的人，直到基督的日子（TPT：這將使你能夠在一切事物中選擇最好的途徑：

都變得純潔無瑕，直到基督顯現的時候）；11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸

與 神（TPT：你們將會充滿受膏者耶穌的公義果子：為上帝帶來極大的讚美和榮耀）。（結滿仁

義的果子，就是結滿聖靈的果子） 

1. 保羅對腓立比教會的五項要求（1：9-11）：a.在知識與判斷力上增加愛心 b.喜愛那美好

的事物，揀選好的 c.誠實到底 d.直到基督的日子，沒有過犯 e.結滿公義的果子榮耀神 

 

第 9節是條件，在知識與判斷力上增加愛心，才能產生 10-11 節的果效。分別是非，是為

我們自己的好處，去過一個卓越的人生。誠實無過的生活，是不會絆倒人，是為了別人的

好處。結滿仁義的果子是要叫榮耀歸於神，這是為了神的好處。 

2. 長進的祕訣。保羅為他們禱吿，要他們在信心，愛心上加上知識。什麼知識呢，就是認識

基督，認識神的知識。一個聖徒縱然有信有愛，但若不多認識神，就會犯許多錯誤，不能

作一個誠實無過的人。今天我們因信稱義了，聖靈充滿有恩賜了，聖經也明白，熱心也有，

我們還該追求什麼？加上什麼呢？就是神自己。羅 8:4 使律法的義成就在我們這不隨從肉

體、只隨從聖靈的人身上。這樣的知識使我們謙卑下來！ 

 

恩賜是爲着别人的，它不會使自己多有長進，惟一能叫我們有長進的是神自己。我們怎能

得着神呢？是藉着啓示，是藉着認識。我們必須求主叫我們認識基督，認識神。只有聖靈

光照啓示，認識基督神的兒子之後，我們才得以長大成人，一個不認識基督的人，永遠沒

有長進！一個想要長進的人，就必須追求認識基督，認識神。今天許許多多的人追求這個，

追求那個，但不追求認識神。因此恩賜縱然多如哥林多敎會，但仍不免爲嬰孩軟弱、失敗、

虧欠人、羞辱神。腓立比敎會原有愛心，若加上知識，見識，就會把事行得對而且好，人

在我們身上找不出絆倒的緣故，主就會通過我們結滿仁義的果子，使神得到榮耀。 

 

神就是愛，保羅要腓立比人追求愛加倍。知識和見識都可以收集累積，唯有愛心這個品格

是靠神來培養。林前 8：1b 但知識是叫人自高自大，惟有愛心能造就人。 

 

3. 生命能結滿仁義的果子。公義的果子指憑信心領受的基督之義（腓 3: 9），亦即，與神關

係正確的果子或是指這種正確關係的憑據，就是加拉太書五章 22 節所形容的倫理表現。

另一個理解就是 “討神喜悅的行為”。在基督的日子，每個人都要面對嚴格的考驗，關

鍵在於：那人是否信靠神所預備的公義？是否活出這種討神喜悅的風格？“救恩是充滿恩

典的生活，能夠結出公義的果子”。不過，這同時亦是自我省察的挑戰。我們現在是否已

預備要彰顯“藉愛心表達出來的信心”（加 5：6）？若答案是正面的，便更令人將榮耀稱

讚歸與神，因為祂為不義的罪人所預備的是何等奇妙，賜下祂兒子完成救贖之工，又賜下

聖靈的能力，以致能有如此的收成（加 5：22-23）。 
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